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Α. ΢ΥΔΓΗΟ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ ΔΡΓΟΤ 
 

 

1. ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ  ΔΡΓΟΤ 

 

1 Έξγν 
ΑΠΟΣΗΜΖ΢Ζ ΢ΣΑΣΗΚΖ΢ ΔΠΑΡΚΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 
ΗΓΗΟΚΣΖ΢ΗΑ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ 

2 Κχξηνο ηνπ έξγνπ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΚΡΖΣΖ΢ 

3 Έλαξμε εξγαζηψλ  

4 Δίδνο έξγνπ ΟΗΚΟΓΟΜΗΚΟ 

5 Δγθξηηηθέο απνθάζεηο  

6 Δξγνιάβνο  

7 Δπηβιέπσλ Μεραληθφο  

8 
΢πληνληζηέο γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 
 

9 Τπεξγνιάβνη /αληηθείκελν  

10 Αξηζκφο ζπλεξγείσλ  

11 Μέγηζηνο αξηζκφο εξγαδφκελσλ  

 

 

 

΢ηνηρεία Δξγνιάβνπ 

 

 

 

 

 

1. ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ 

Πξφθεηηαη γηα εξγαζίεο ζηεξέσζεο ζε ππάξρνλ ιηζφδκεην θηήξην. Θα δηαηεξεζεί ην ππάξρνλ δνκηθφ ζχζηεκα ηεο 

θέξνπζαο ηνηρνπνηίαο θαη ησλ μχιηλσλ παησκάησλ, κε ηαπηφρξνλε απνθαηάζηαζε θαη βειηίσζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ψζηε λα κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ ηελ λέα ρξήζε ηνπ θηεξίνπ κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα αζθαιείαο. 

Αλαιπηηθά ζα εθηειεζζνχλ νη παξαθάησ εξγαζίεο : 

Καζαηξέζεηο  

Μεηά ηηο θαζαηξέζεηο ησλ εηνηκφξξνπσλ δσκάησλ ηνπ θηεξίνπ απνκέλνπλ πξνο θαηεδάθηζε θαη’ αξρήλ ε πιήξσο 

δηαβξσκέλε πιάθα νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο πνπ ζηεγάδεη ηνλ ρψξν ηεο κειινληηθήο ιηλναπνζήθεο, θαζψο θαη ην δάπεδν 

ηνπ ρψξνπ απηνχ ψζηε λα απνθαιπθζεί ν ηνμνηφο ζφινο θαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη εξγαζίεο ελίζρπζεο. Σα ππάξρνληα 

δάπεδα ηνπ ηζνγείνπ απφ ζθπξφδεκα ζα θαζαηξεζνχλ επίζεο. ΢ηελ ζπλέρεηα ην κεζνπάησκα ηεο Μεδνλέηαο 1 θαη ε ππάξρνλ 

δξνκηθφο ηνίρνο ζην ηζφγεην. Η εμσηεξηθή ηνπαιέηα πνπ βξίζθεηαη ζηνλ αίζξην ρψξν ηνπ νξφθνπ θαη ην μχιηλν ζηέγαζηξν. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξέπεη λα γίλεη θαζαίξεζε ησλ μχιηλσλ δνθψλ ησλ παιαηψλ παησκάησλ ζηηο ζέζεηο πνπ παξακέλνπλ αθφκα θαζψο 

θαη νη μχιηλεο ζθάιεο θαη θηγθιηδψκαηα. Σέινο  ζα θαζαηξεζνχλ ηκήκαηα ηνίρσλ γηα ηελ δεκηνπξγία λέσλ αλνηγκάησλ θαζψο 

θαη φια ηα επηρξίζκαηα πνπ ελαπνκέλνπλ. Γελ ζα πεηξαρηεί ε αληηζηήξημε ηνπ ηνίρνπ ηεο φςεο πξηλ ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ 

παησκάησλ – δηαθξαγκάησλ θαη ηελ αληηζηήξημε ηνπο απφ απηά. Οη εληνξκίεο- αχιαθεο ζηνπο ηνίρνπο ζα γίλνληαη ζηαδηαθά 

καδί κε θάζε ζθπξνδεηνχκελε ιεπηή πιάθα κεηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ μχιηλνπ παηψκαηνο ζε θάζε ρψξν. 

Κηηζίκαηα  

Οη εξγαζίεο θηηζκάησλ αθνξνχλ ηελ έκθξαμε ππαξρφλησλ αλνηγκάησλ θαη θνηισκάησλ κε ιηζνδνκή θαζψο θαη ηα θηηζίκαηα 

ηεο λέαο δηακεξηζκάησζεο.  Η λέα δηακεξηζκάησζε, γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ ρψξσλ πγηεηλήο δελ κπνξεί λα γίλεη πξηλ 

νινθιεξσζνχλ πιήξσο νη εξγαζίεο απνθαηάζηαζεο θαη ζηεξέσζεο ησλ ηνίρσλ θαη ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ παησκάησλ. 

Θεσξνχκε φηη ε δηακεξηζκάησζε κε θαηάιιεια κνλσκέλεο γπςνζαλίδεο είλαη θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλε ζην δνκηθφ 

ζχζηεκα ηνπ θηεξίνπ θαη ζα θαηαζθεπαζηεί κε ηα ηειεηψκαηα ηνπ θηεξίνπ. 

΢θπξνδέκαηα  

Σα ζθπξνδέκαηα αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε ησλ ζεκειίσλ κε ηελ θαηαζθεπή πεδηινισξίδαο ελ επαθή κε ηνπο ηνίρνπο κε 

θαηάιιειεο θσιηέο γηα ηελ αληηζηήξημε ηεο ιηζνδνκήο. Η εξγαζία απηή ζα ζπλδπαζηεί θαη κε ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ δαπέδσλ 

grossbeton ηνπ ηζνγείνπ ζχκθσλα κε ηελ ζρεηηθή ιεπηνκέξεηα. Θα θαηαζθεπαζηνχλ νπιηζκέλα δηαδψκαηα ζηηο ζηέςεηο ησλ 

ηνίρσλ εθεί πνπ θαηεδαθίδεηαη ε πιάθα ζηνλ φξνθν θαη ζε φζεο ζέζεηο δελ είραλ θαηαζθεπαζηεί κε ηηο πξνγελέζηεξεο 

επεκβάζεηο γηα ηελ άξζε ηεο εηνηκνξξνπίαο. ΢ηηο εξγαζίεο ζθπξνδεκάησλ πξνβιέπεηαη ε αλαθαηαζθεπή φισλ ησλ πξεθηψλ 

ησλ αλνηγκάησλ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Η εξγαζία απηή ζα γίλεη κεηά ηελ βαζηθή ζηεξέσζε ησλ ηνίρσλ θαη ηελ 

νινθιήξσζε ησλ δηαδσκάησλ ζηελ ζηέςε ησλ ηνίρσλ. Σν ηλνπιηζκέλν επίρξηζκα ζα νινθιεξσζεί ζηελ πεξηνρή ησλ 
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πξεθηψλ κεηά ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο ελψ ζα πξνβιεθηεί ε ηνπνζέηεζε ζσιελίζθσλ γηα ηελ δηελέξγεηα ελεκάησλ 

απνθαηάζηαζεο  ηεο πεξηνρήο ησλ ππεξζχξσλ.  

Θα ζθπξνδεηεζεί κηα ιεπηή πιάθα γαξκπηινζθπξνδέκαηνο πάρνπο 5 εθαηνζηψλ πάλσ ζην πέηζσκα ησλ μχιηλσλ 

παησκάησλ. Η πιάθα απηή ζα ζπλδεζεί δηαηκεηηθά κε θαηάιιεινπο ήινπο κε ηηο μχιηλεο δνθνχο θαη ζα είλαη ν βαζηθφο δίζθνο 

αθακςίαο ησλ παησκάησλ. Η πιάθα ζα νπιηζηεί κε ειαθξφ γαιβαληζκέλν πιέγκα θαη ζα είλαη αληνρήο C25/30. Θα 

ραληξσζεί θαηάιιεια ζηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο κε ηνπηθέο δηεπξχλζεηο ψζηε λα ζπγθξαηεί ζαλ θιεηδί ηελ πξνο ηα έμσ 

κεηαθίλεζε ησλ ηνίρσλ. Σέινο ζηελ νκάδα ησλ ζθπξνδεκάησλ είλαη θαη ηα ελέκαηα πνπ ζα γίλνπλ ηνπηθά ζε ζέζεηο  

απνθαηάζηαζεο ξσγκψλ, θαη απνθαηάζηαζεο ησλ ζέζεσλ εληνξκηψλ θαη ππεξζχξσλ.  

Δλίζρπζε ηνηρνπνηηώλ 

Η ελίζρπζε ησλ ηνηρνπνηηψλ πεξηιακβάλεη ζπνξαδηθή αλαδφκεζε φπνπ θξηζεί αλαγθαίν κεηά ηελ θαζαίξεζε ησλ 

επηρξηζκάησλ, θαη ιίζηλα θιεηδηά ζηηο δηαζηαπξψζεηο ησλ ηνίρσλ ηδίσο ηεο φςεο κε ηνπο εγθάξζηνπο ηεο. ΢ηελ ζπλέρεηα 

γίλεηαη βαζχ αξκνιφγεκα κε αθαίξεζε ηνπ ππάξρνληνο θνληάκαηνο ζε βάζνο 7 εθαηνζηψλ θαη αληηθαηάζηαζε ηνπ κε λέν 

ηζηκεληνθνλίακα αληνρήο Μ10. Η βαζηθή ελίζρπζε γίλεηαη κε ηελ θαηαζθεπή κνλφπιεπξνπ ε θαη ακθίπιεπξνπ αλά 

πεξίπησζε καλδχα ηζρπξνχ θνληάκαηνο νπιηζκέλνπ κε ηλφπιεγκα αλφξγαλεο κήηξαο. Ο καλδχαο αγθπξψλεηαη κε 

θαηάιιειεο ξάβδνπο ζηελ ηνηρνπνηία φπσο ζηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ ζρεδίσλ. Σν πιηθφ ηνπ θνληάκαηνο ηνπ καλδχα είλαη απφ 

ηζηκεληνεηδέο θνλίακα κε πνδνιαληθάπξφζκηθηα θαη ρακειφ κέηξν ειαζηηθφηεηαο ηχπνπ Sika Monotop-722 Mur E ή 

ηζνδχλακνπ θαη πιέγκα ηλψλ πάινπ αλζεθηηθφ ζε αιθάιηα ηχπνπ Sika Wrap-350 G Grid ή ηζνδχλακνπ. Σν ζπλνιηθφ κέζν 

πάρνο ηεο ελίζρπζεο ζε ιηζνδνκέο ζα είλαη πεξίπνπ 3cm. Γηα ιφγνπο αλζεθηηθφηεηαο ηεο επέκβαζεο ζα ηνπνζεηεζνχλ 

θαηάιιεια βιήηξα (ληίδεο) απφ αλνμείδσην ράιπβα πνηφηεηαο AISI 306 δηακέηξνπ 6mm ζε πνζφηεηα 4/m2. Θα αγθπξσζνχλ 

ζην ζχζηεκα ηεο ελίζρπζεο κε επίζεο αλνμείδσηα ειάζκαηα 70x70x3mm. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηνλ ρψξν ηεο κειινληηθήο 

ιηλναπνζήθεο κεηά ηελ θαζαίξεζε ηνπ ππάξρνληνο δαπέδνπ, ζα απνθαιπθζεί ην εμσξάρην ηνπ ηνμνηνχ ζφινπ ζην νπνίν ζα 

γίλεη επίζεο εθαξκνγή ηνπ θνληάκαηνο κε ηλφπιεγκα. Η ζηξψζε ηνπ θνληάκαηνο ζα αγθπξψλεηαη ζηνπο εγθάξζηνπο ηνίρνπο 

ηνπ ηφμνπ κε αλνμείδσηα βιήηξα ζπλνιηθνχ κήθνπο πεξίπνπ 50 εθ. αλά 50 εθ.  

 

 

2. ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΔΤΥΟΤ΢ 

 Σα νξηδφκελα ζην παξφλ ηεχρνο (ζρέδην θαη θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο) είλαη ππνρξεσηηθά γηα ηνλ Δξγνιάβν θαη 

ηνλ επηβιέπσλ ηνπ έξγνπ θαη απνηεινχλ ζπγθεθξηκελνπνίεζε γηα ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ θαη επηπιένλ δηεχξπλζε 

ή/θαη πξνζδηνξηζκφ ησλ απαηηήζεσλ πνπ ζέηεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία. 

 Η ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην παξφλ ηεχρνο απφ κέξνπο ηνπ Δξγνιάβνπ δελ κεηψλεη ηελ 

επζχλε ηνπ νχηε κεηαζέηεη επζχλεο ή ζπλππεπζπλφηεηα ζηελ Τπεξεζία πέξαλ ησλ πξνβιεπφκελσλ ζηελ θείκελε λνκνζεζία 

επζπλψλ ηνπ Κχξηνπ ηνπ έξγνπ.  

 Σν ζρέδην αζθάιεηαο θαη πγείαο αλαθέξεηαη ζηελ πινπνίεζε ηνπ έξγνπ θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηηο 

κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο ζε απηφ (ζπληήξεζε, κεηαηξνπή, θαζαξηζκφο θιπ 

 

3. ΚΔΗΜΔΝΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 

Δλδεηθηηθφο αιιά φρη πεξηνξηζηηθφο Πίλαθαο Ννκνζεηεκάησλ, Απνθάζεσλ, Κνηλνηηθψλ Οδεγηψλ θιπ. ππάξρεη ζην ηέινο ηνπ 

παξφληνο ηεχρνπο.  

 

4. ΔΗΓΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

 

 ΢χκθσλα κε ην Παξάξηεκα ΙΙ ηνπ Π.Γ. 305/96 ην παξφλ Έξγν πεξηέρεη απφ ηελ θχζε ηνπ εξγαζίεο νη νπνίεο 

δπλεηηθά ελέρνπλ εηδηθνχο θίλδπλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεηά ησλ εξγαδφκελσλ. Ήηνη απφ ηνλ ελδεηθηηθφ θαηάινγν ηνπ ελ 

ιφγσ παξαξηήκαηνο δπλαηφλ λα παξνπζηαζηνχλ νη ελ ιφγσ θίλδπλνη: 

 εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη ηνπο εξγαδφκελνπο ζε χςνο απφ ην έδαθνο θαη ππάξρεη θίλδπλνο πηψζεο.  

 εξγαζίεο θνληά ζε ελαέξηα δίθηπα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο  
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5. ΓΔΝΗΚΑ  

 

5.1. ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

Οη θίλδπλνη πνπ είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ πξνέξρνληαη απφ: 

 θαηαζθεπή ηθξησκάησλ, 

 εξγαζίεο ζε δξόκνπο εληόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ, θπθινθνξία πεδώλ θαη νρεκάησλ, 

 ιεηηνπξγία θαη θπθινθνξία κεραλεκάησλ, 

 ιεηηνπξγία ειεθηξηθώλ κεραλώλ, 

 νξγάλσζε εξγνηαμίνπ ( θσηηζκόο, θνξηνεθθνξηώζεηο θαη κεηαθνξέο, ξίςεηο, απνζέζεηο θιπ.), 

 παξνπζία (λόκηκε ή κε) επηζθεπηώλ & 

 εξγαζία θνληά ζε δίθηπα Γ.Δ.Ζ.  

 

Δπηζεκαίλεηαη φηη νη εξγαζίεο εθηεινχληαη ζε νδνχο εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ θαη απαηηνχλ θαηάιεςε ηκήκαηνο ηεο 

πξαζηάο ηνπ θηηξίνπ ή θνηλφρξεζησλ ρψξσλ.  

 

5.2. ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΤΘΤΝΔ΢ ΔΡΓΟΛΑΒΟΤ 

 

 Ο Δξγνιάβνο νθείιεη, σο κνλαδηθφο θαη απνθιεηζηηθφο ππεχζπλνο λα ιακβάλεη θάζε θνξά ηα αλάινγα γηα θάζε 

πεξίπησζε θαη αλαγθαία ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο αζθαιείαο θαη πγηεηλήο θαηά ηελ εθηέιεζε έξγσλ κέηξα 

αζθαιείαο θαηά ην ζηάδην ηεο εθηέιεζεο ησλ έξγσλ, γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδφκελσλ, ηνπ έξγνπ, ηεο θπθινθνξίαο, ησλ 

νδψλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπο, ησλ πεδψλ θαη ησλ νρεκάησλ, ησλ ειεθηξηθψλ θαισδίσλ θαη ελ γελεί  γηα ηελ πξφιεςε 

νηνπδήπνηε αηπρήκαηνο ή δεκηάο, έρνληαο απηφο απνθιεηζηηθά φιεο ηηο αζηηθέο θαη πνηληθέο επζχλεο γηα θάζε αηχρεκα πνπ  

ζα ζπκβεί απφ ππαηηηφηεηα δηθή  ηνπ ή ηνπ εξγαηνηερληθνχ ηνπ πξνζσπηθνχ. Η επζχλε απηή θαιχπηεη επίζεο θάζε ηξίηνλ, ζην 

πεξηβάιινλ θαη  θάζε εκπξάγκαηε άμηα. Έρεη επίζεο ν Δξγνιάβνο ηελ ππνρξέσζε λα ιάβεη θάζε πξνζζεηφ κέηξν γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο παξαπάλσ απαίηεζεο αθφκα θαη αλ ην κέηξν απηφ δελ πεξηγξάθεηαη ζην παξφλ ηεχρνο νχηε ζαθψο 

πξνζδηνξίδεηαη ζηελ θείκελε Διιεληθή Ννκνζεζία. 

Ο Δξγνιάβνο ππνρξενχηαη λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα αζθάιεηαο, λα δηαζέηεη ην θαηάιιειν εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ, ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη λα νξγαλψλεη ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν ψζηε λα εθηεινχληαη κε αζθάιεηα νη 

εξγαζίεο.  

Τπνρξενχηαη ηέινο λα ηεξεί ζρνιαζηηθά ηα νξηδφκελα ζην Π.Γ.305/96. δειαδή κεηαμχ ησλ άιισλ λα νξίζεη 

ζπληνληζηή ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη λα δηαβηβάδεη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ 

εξγαζηψλ ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο γλσζηνπνίεζε ε νπνία ζα ζπληάζζεηαη ζχκθσλα κε ην παξάξηεκα ΙΙΙ ηνπ άξζξνπ 12 

ηνπ ελ ιφγσ Π.Γ.  θαη γεληθψο λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ. 

Ο Δξγνιάβνο είλαη ππνρξεσκέλνο ζε πεξηνρέο "επαίζζεηνπ πιεζπζκνχ" φπσο ζρνιεία, λνζνθνκεία, γεξνθνκεία, 

εθθιεζίεο, γήπεδα θιπ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο αξκφδηεο δηεπζχλζεηο /δηνηθεηηθά ζπκβνχιηα λα εμεηάδεη θαη λα ιακβάλεη 

ηδηαίηεξα κέηξα αζθάιεηαο. 

 

5.3. ΔΠΗΒΛΔΦΖ 

 

Ο Δπηβιέπσλ έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο απφ ηνλ Δξγνιάβν λα ιάβεη απζηεξφηεξα κέηξα αζθάιεηαο 

απφ εθείλα πνπ απνηεινχλ ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε ή πξνβιέπνληαη απφ ηελ θείκελε Διιεληθή Ννκνζεζία ή έρνπλ δεηεζεί 

επηπξνζζέησο. Ο Δξγνιάβνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη ηα κέηξα απηά. Γελ δίλεηαη θακία πξφζζεηε απνδεκίσζε γηα ηα 

πξφζζεηα απηά κέηξα εθηφο εάλ απνδεηρηεί φηη ηα κέηξα απηά δελ ήηαλ αλαγθαία. 

Η Δπίβιεςε εάλ εθηηκήζεη φηη δελ ηεξνχληαη ηα κέηξα αζθάιεηαο ηα νπνία πξνβιέπνληαη ή / θαη είλαη αλαγθαία έρεη 

ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ ιήςε ή απνθαηάζηαζε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθάιεηαο εληφο ιίαλ ζπληφκνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ή /θαη λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ δηαθνπή ησλ εξγαζηψλ κέρξη ηελ ιήςε ή/ θαη απνθαηάζηαζε ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθάιεηαο. ΢ηελ δεχηεξε απηή πεξίπησζε ε απφθαζε πξέπεη λα είλαη πιήξσο αηηηνινγεκέλε, ε δε 

αηηηνιφγεζε λα θνηλνπνηείηαη ζηνλ Δξγνιάβν. 

΢ε ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο ε Δπίβιεςε δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα πξνβεί ζε θάζε λφκηκε 

ελέξγεηα θαη λα ιάβεη (είηε ε ίδηα είηε κέζσ ηξίησλ) ή απνθαηαζηήζεη ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο ρσξίο ηελ κεζνιάβεζε 

ηνπ Δξγνιάβνπ θαη λα θαηαινγίζεη ηηο ζρεηηθέο δαπάλεο ζε βάξνο ηνπ. ΢ηα πιαίζηα απηά είλαη δπλαηφλ ν Δπηβιέπσλ λα 

δψζεη εληνιή δηαθνπήο ησλ εξγαζηψλ ηελ ηξέρνπζα εξγάζηκε εκέξα ψζηε λα δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηελ Τπεξεζία λα ιάβεη 

φια ηα πξνζήθνληα κέηξα είηε ε ίδηα είηε δίλνληαο εληνιή ζηνλ Δξγνιάβν γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο. 
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6. ΚΑΝΟΝΔ΢ ΑΝΑ ΦΑ΢Ζ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

6.1. ΓΔΝΗΚΑ 

 

Ο Δξγνιάβνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηελ απαηηνχκελε εθπαίδεπζε θαη πιεξνθφξεζε ζην πξνζσπηθφ ηνπ θαζψο 

επίζεο επαξθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ θχζε θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ.  Σν πξνζσπηθφ ζα 

πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν κε επαξθή γλψζε θαη εκπεηξία ζε ζρεηηθέο εξγαζίεο. Δπίζεο λα εθπαηδεχεηαη ζε 

ζέκαηα πξφιεςεο αηπρεκάησλ, παξνρήο Α΢ βνεζεηψλ, ππξφζβεζεο, ρξήζε εμνπιηζκνχ αζθάιεηαο θιπ. 

Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ελήιηθεο ηθαλνχο θαη θαηάιιεινπο απφ άπνςε πγείαο γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πνπ έθαζηνο αλαιακβάλεη. Ο επηθεθαιήο πξέπεη λα έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα θαη εκπεηξία. 

Ο Δξγνιάβνο πξέπεη λα ρνξεγεί ζην εξγαηηθφ πξνζσπηθφ ηα απαηηνχκελα θαηά πεξίπησζε εξγαζίαο αηνκηθά θαη 

νκαδηθά εθφδηα πξνζηαζίαο θαη εξγαιεία γηα αζθαιή εξγαζία. Δλδεηθηηθά θαη κφλνλ αλαθέξνληαη: κράνη, γσαλιά 

προζηαζίας, ζώνες αζθαλείας, ποδιές, γάνηια, μάζκες ηλεκηροζσγκολληηών, κ.λπ. Σν πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν 

λα θνξάεη θαηά πεξίπησζε θαηάιιεια ελδχκαηα (θξάλε, ζθιεξά παπνχηζηα, σηαζπίδεο, πξνζσπίδεο, γάληηα θιπ)  θαη λα 

θέξεη ηνλ ζρεηηθφ αηνκηθφ εμνπιηζκφ. Απαγνξεχνληαη καληήιηα ιαηκνχ, αιπζίδεο, ηαπηφηεηεο, δαθηπιίδηα θιπ. 

Απαγνξεχεηαη ε θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ζην εξγνηάμην θαη ε άζθνπε παξακνλή, αλάπαπζε θιπ 

εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηφ. Απαγνξεχνληαη γεληθψο ξηςνθίλδπλεο ή άζηνρεο ή ππεξβνιηθέο ελέξγεηεο. 

΋ιεο νη θαηαζθεπέο, κέηξα θιπ ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ, ηξίησλ, ηνπ έξγνπ θιπ θαη ελ γέλεη 

θάζε ζρεηηθή πξνζσξηλή ή κε θαηαζθεπή πξέπεη λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ Δξγνιάβνπ. 

Δπίζεο ν Δξγνιάβνο νθείιεη λα ειέγρεη ηαθηηθά θαη ζπζηεκαηηθά ηα κέηξα θαη κέζα αζθάιεηαο θαη φπνηε θαη φζεο θνξέο 

απαηηεζεί απφ ηνλ Κχξην ηνπ Έξγνπ ή άιιν αξκφδην θνξέα.  

Ο Δξγνιάβνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαβξέρεη ηκήκαηα ηνπ έξγνπ φηαλ απαηηείηαη κε άθζνλν λεξφ γηα ηελ 

απνθπγή ησλ νριήζεσλ απφ ζθφλεο. 

Γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ εηδηθά κέηξα αζθαιείαο ν Δξγνιάβνο ζα πξέπεη λα πάξεη φια ηα ελδεδεηγκέλα πξφζζεηα 

θαη εηδηθά κέηξα αζθαιείαο θαη λα εθαξκφδεη απζηεξά  ηνπο θαλνληζκνχο πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ πξφιεςε  αηπρεκάησλ. 

Γελ επηηξέπεηαη γεληθά ε εθηέιεζε ηαπηνρξφλσλ εξγαζηψλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα ζηελ ίδηα ζέζε εθηφο εάλ έρνπλ 

ιεθζεί ζνβαξά κέηξα αζθάιεηαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρακειφηεξν επίπεδν απφ πηψζεηο αληηθεηκέλσλ 

θιπ. 

Θα πξέπεη θαζεκεξηλά θαη ηδηαίηεξα ζε επηθίλδπλεο ζέζεηο ή θάζεηο ηεο εξγαζίαο λα γίλεηαη επηζεψξεζε γηα ηελ 

ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο θαη ηελ πηζαλφηεηα αλάγθεο επέθηαζεο θαη βειηίσζεο ή αλαζεψξεζεο ηνπο. 

Ο Κχξηνο ηνπ Έξγνπ νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηηο απαηηνχκελεο άδεηεο απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο γηα ηελ εθηέιεζε 

ησλ εξγαζηψλ λα θξνληίδεη εάλ απαηηείηαη γηα ηελ αλαλέσζε ηνπο ε ηελ επέθηαζε ηνπο, λα αθνινπζεί πιήξσο ηηο ζρεηηθέο 

νδεγίεο, λα πιεξψλεη ηα έμνδα ησλ αδεηψλ. Ρεηά απαγνξεχεηαη ε άλεπ ζρεηηθήο άδεηαο εθηέιεζε εξγαζηψλ.   

 

6.1 ΣΟΠΟΘΔΣΖ΢Ζ ΚΑΗ ΥΡΖ΢Ζ ΗΚΡΗΧΜΑΣΧΝ 

 

Ρεηά θαζνξίδεηαη φηη ζα ηνπνζεηεζνχλ ηθξηψκαηα θαηεγνξίαο Γ ζχκθσλα κε ηελ ΔΛΟΣ ΣΠ 1501-01-03-00-00 πνπ 

δελ απαηηνχλ εηδηθή κειέηε αιιά έκπεηξν ζπλεξγείν ηνπνζέηεζεο θαη απνζπλαξκνιφγεζεο απηψλ. Σα ηθξηψκαηα ζα είλαη 

εγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θαη ζα πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ησλ ζρεηηθψλ Δπξσπατθψλ Πξνηχπσλ θαη Δζληθψλ Καλνληζηηθψλ 

Γηαηάμεσλ.  

Πξηλ ηελ έλαξμε ζπλαξκνιφγεζεο ηνπο ν εμνπζηνδνηεκέλνο Μεραληθφο ηνπ Δξγνιάβνπ ζα πηζηνπνηεί φηη ε 

επηθάλεηα έδξαζεο κπνξεί λα θέξεη ηα θνξηία πνπ ζα επηβιεζνχλ, ελψ ζα ειέγρνληαη φια ηα επί κέξνπο ηκήκαηα πνπ 

δηαηίζεληαη πξνο ρξήζε θαη ζα απνκαθξχλνληαη φζα εκθαλίδνπλ θζνξά ή παξακνξθψζεηο.  
΋ινη νη νξζνζηάηεο ζα θέξνπλ πιάθεο έδξαζεο, εάλ δε εδξάδνληαη ζε ππφβαζξν πεξηνξηζκέλεο αληνρήο, ζα 

παξεκβάιινληαη ππνζέµαηα, μχιηλα ή κεηαιιηθά (ηαθαξίεο) γηα ηελ βειηίσζε ηεο θαηαλνµήο ησλ ηάζεσλ.  
Η θαηαθνξπθφηεηα ησλ νξζνζηαηψλ ζα ειέγρεηαη σο πξνο δχν θάζεηα µεηαμχ ηνπο επίπεδα. Η κέγηζηε απφθιηζε 

απφ ηελ θαηαθφξπθν ζε θαµία πεξίπησζε δελ ζα ππεξβαίλεη ηελ δηάµεηξν ή ηελ µηθξφηεξε πιεπξά ηεο ρξεζηµνπνηνπµέλεο 
δηαηνµήο αλά φξνθν ή χςνο 3,50 m.  

Απαγνξεχεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ρηαζηί ζπλδέζµσλ σο ζηήξημε γηα ηελ δεµηνπξγία δαπέδσλ εξγαζίαο. Μεηά ηελ 
ζπλαξµνιφγεζε ηνπ ηθξηψµαηνο ζα γίλεηαη έιεγρνο ζχζθημεο ησλ ξπζµηζηηθψλ θνριηψλ.  

Μεραληθφο ηνπ Δξγνιάβνπ ζα ειέγρεη ην ηθξίσµα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη µεηά ηελ ζθπξνδέηεζε ή ηελ θαη' άιιν 
ηξφπν θφξηηζή ηνπ.  
Γηα ηελ έλαξμε εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ, γηα ηηο νπνίεο πξννξίδεηαη ην ηθξίσµα, απαηηείηαη ε πιήξεο ζπµµφξθσζε 

µε ηηο σο άλσ απαηηήζεηο. Χο εθ ηνχηνπ δελ ζα δίδεηαη εληνιή έλαξμεο ησλ εξγαζηψλ απηψλ απφ ηελ Δπίβιεςε, πξηλ αξζνχλ 
ηπρφλ µε ζπκκνξθψζεηο.  
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Δλδεηθηηθά θαη φρη πεξηνξηζηηθά ζα ιακβάλνληαη µέηξα γηα ηελ απνθπγή ησλ εμήο θηλδχλσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ 
ηθξησκάησλ:  

 Πηψζε απφ ηνπο δηαδξφκνπο εξγαζίαο ησλ ηθξησκάησλ  

 Θξαχζε µαδεξηψλ  

 Πηψζε απφ µε πξνζηαηεκέλεο νπέο  

 Πηψζε απφ δηέιεπζε εθηφο δηαδξφκσλ εξγαζίαο  

 Τπνρψξεζε πξνζηαηεπηηθνχ θηγθιηδψκαηνο  

 Πηψζε ιφγσ αλππαξμίαο πξνζηαηεπηηθνχ θηγθιηδψκαηνο  

 Πηψζε ιφγσ ζηελφηεηαο δηαδξφκνπ εξγαζίαο  

 Υαιάξσζε ησλ ζπλδέζµσλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ηθξηψκαηνο  

 Πηψζε εξγαιείσλ ή πιηθψλ απφ ην δάπεδν εξγαζίαο  

 Πηψζε ιφγσ νιηζζεξφηεηαο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο  

 Τπνρψξεζε νξζνζηαηψλ ιφγσ αζηνρία ηεο έδξαζεο απηψλ  

 Τπνρψξεζε ιφγσ ππέξβαζεο ηνπ επηηξεπφκελνπ θνξηίνπ απνηηζέκελσλ πιηθψλ, ή θφξηηζεο πεξηνρήο  

ηνπ ηθξηψκαηνο πνπ δελ έρεη κειεηεζεί γηα ηνλ ζθνπφ απηφ.  

 Ηιεθηξνπιεμία απφ παξαθείκελα ειεθηξνθφξα θαιψδηα.  

Δίλαη ππνρξεσηηθή ε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΔ, πνπ αλαθέξεηαη ζηηο «Διάρηζηεο Απαηηήζεηο Τγηεηλήο 
θαη Αζθάιεηαο Πξνζσξηλψλ θαη Κηλεηψλ Δξγνηαμίσλ» θαη πξνο ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία πεξί  πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο (Π.Γ. 17/96 θαη Π.Γ. 159/99 θ.ιπ.).  
 

6.3 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΚΑΗ ΚΗΝΖ΢Ζ ΑΝΤΦΧΣΗΚΧΝ ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΟΥΖΜΑΣΧΝ 

 

Ρεηά θαζνξίδεηαη φηη ν Δξγνιάβνο είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ φζνλ 

αθνξά ζηελ ιεηηνπξγία θαη  θπθινθνξία ησλ κεηαθνξηθψλ ηνπ κέζσλ θαη κεραλεκάησλ. 

Δάλ ηα κεραλήκαηα παξακέλνπλ ζην εξγνηάμην κεηά ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ θαιχπηνληαη απφ ηελ πεξίθξαμε 

θιεηδψλνληαη θαη αζθαιίδνληαη. 

Θα πξέπεη λα ηεξείηαη ειάρηζηε απφζηαζε αζθάιεηαο απφ ηα ρείιε ηνπ νξχγκαηνο  φζε κε: s =2*P + 0,02*h φπνπ Ρ 

ην αλά άμνλα θνξηίν ζε ηφλνπο θαη h ην βάζνο εθζθαθήο ζε κέηξα κε ειάρηζηε ηηκή ηνπ s ηα 80 εθ. 

Γελ επηηξέπεηαη θίλεζε ή εξγαζία εξγαδνκέλσλ πιεζίνλ ησλ κεραλεκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ απηά εξγάδνληαη 

ή θπθινθνξνχλ εθηφο εάλ  έρνπλ ιεθζεί πξφζζεηα κέηξα θαη δελ θηλδπλεχνπλ. 

Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ εάλ απαηηνχληαη ζα έρνπλ επαξθέο πιάηνο ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη εθαηέξσζελ ηνπ νρήκαηνο ειεχζεξνο ρψξνο ηνπιάρηζηνλ 60 εθ. 

 

6.4 ΚΑΣΑΒΗΒΑ΢ΜΟ΢ ΤΛΗΚΧΝ 

 

Δθφζνλ απαηηείηαη παξνπζία εξγαδνκέλσλ θνληά ζηνλ εμνπιηζκφ θαηά ηελ θαηαβίβαζε γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ 

θαηαβηβαζκνχ πιηθψλ νη εξγαδφκελνη ζα δηαζέηνπλ αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαη ζα εξγάδνληαη πξνζεθηηθά θαη κέζα ζην 

αληηζηεξηγκέλν ηκήκα ηεο εθζθαθήο. 

 

7. ΔΗΓΗΚΟΗ ΚΑΝΟΝΔ΢ 

 

Οη θαλφλεο απηνί ηζρχνπλ ζπκπιεξσκαηηθά πξνο απηνχο πνπ αλαπηχζζνληαη παξαπάλσ θαη νη νπνίνη θαη απηνί 

ζθνπφ έρνπλ λα αληηκεησπίδνπλ θηλδχλνπο πνπ πεξηγξάθνληαη εδψ αλαιπηηθά. 

 

7.1. ΓΤ΢ΜΔΝΔΗ΢ ΚΑΗΡΗΚΔ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 

 

Απαγνξεχεηαη ε εθηέιεζε εξγαζηψλ κε δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Δπηηξέπεηαη κε έκπεηξν πξνζσπηθφ, 

θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθάιεηαο γηα εξγαζίεο επεκβάζεσλ πνπ έρνπλ ζθνπφ λα 

απνηξέςνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο (πρ πιεκκχξεο). 
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7.2. ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ 

 

Ο Δξγνιάβνο ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ππξθαγηψλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο γεληθά 

ηνπ εξγνηαμίνπ θαη γεληθφηεξα θαη ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη: 

 Γηα ηνλ πεξηνδηθφ θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ απφ επηθίλδπλα θαη αλαθιέμηκα πιηθά θαη ηελ θαηάιιειε 

δηάζεζή ηνπο. 

 Γηα ηελ ρξήζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ. 

 Γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ ππξφζβεζεο. 

 Να κελ πξαγκαηνπνηεί εξγαζίεο ζπγθνιιήζεσλ ή θαη άιισλ αλνηθηήο ππξάο θνληά  ζε ρψξνπο απνζήθεπζεο 

θαπζίκσλ  ή άιισλ εχθιεθησλ  πιψλ ηνπ εξγνηαμίνπ  θαη ησλ γεηηνληθψλ ηδηνθηεζηψλ πνπ αλήθνπλ ζε άιινπο 

(εξγνζηάζηα, δεμακελέο πγξψλ θαπζίκσλ θ.ιπ.) θαη πξηλ εμαζθαιίζεη φηη δελ ππάξρνπλ ζηνλ αγσγφ, φξπγκα, 

θξεάηην εχθιεθηα αέξηα. 

 Να απαγνξεχεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιφγαο ζηελ εξγαζία. 

 Να εθπαηδεχζεη θαηάιιεια ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηελ  ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ. 

 Οη γελλήηξηεο ξεχκαηνο δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θσηηάο γηα δέζηακα. 

 Απαγνξεχεηαη ε ειεχζεξε θαχζε άρξεζησλ πιηθψλ, πιηθψλ ζπζθεπαζίαο θιπ. 

 

7.3. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΤΦΖΛΟΤ΢ ΘΟΡΤΒΟΤ΢ 

 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζηάζκεο ηνπ ζνξχβνπ ζηελ 

πεγή ηνπ φπσο επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεραλεκάησλ, κφλσζε ηαθηηθή ζπληήξεζε, θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Να ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά κέζα αθννπξνζηαζίαο φηαλ ε εκεξήζηα αηνκηθή ερνέθζεζε ελφο εξγαδνκέλνπ ή ε 

κέγηζηε ηηκή ηεο ζηηγκηαίαο κε ζηαζκηζκέλεο ερεηηθήο πίεζεο ππεξβαίλεη ηα 90 dB(A) θαη ηα 200 Pa αληηζηνίρσο. 

Σα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ζηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ θαη ε ρξήζε ηνπο ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά ψζηε λα κελ νδεγήζνπλ ιφγσ έιιεηςεο ερεηηθήο 

επαθήο ηνπ εξγαδνκέλνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ζε αηπρήκαηα. 

 

7.5. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΢ΚΟΝΔ΢ 

 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάρπζεο ηεο ζθφλεο θαη ηπρφλ 

αεξίσλ απφ κεραλήκαηα ζηελ πεγή ηνπο φπσο δηαβξνρή, επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεραλεκάησλ, θάιπςε θαηεδαθηζκέλσλ 

ηκεκάησλ, θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Να ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο 

 

7.6. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΧΝ 

 

Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή ε εξγαζία αηφκσλ θάησ ή πιεζίνλ απφ κεηαθηλνχκελα θνξηία, πιηθά θαζψο θαη 

εθζθαθείο, γεξαλνχο θιπ κεραλήκαηα. 

Καηά ηελ δηάξθεηα θνξηνεθθνξηψζεσλ θαλείο εξγαδφκελνο δελ ζα εξγάδεηαη πιεζίνλ ηνπ ρψξνπ πνπ απηέο 

πξαγκαηνπνηνχληαη. 

Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε πιηθψλ θαη εξγαιείσλ κε ξίςε απφ εξγαδφκελν ζε εξγαδφκελν. 

Απαγνξεχεηαη ε απφζεζε θάζε είδνπο αληηθεηκέλσλ (εξγαιεία, πιηθά θιπ) ζε νηαδήπνηε ζέζε θαη ζηάζκε ησλ 

ηθξησκάησλ.  

 

7.7. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΑΠΟ ΠΣΧ΢Ζ 

 

Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ έξγνπ δελ είλαη δπλαηή πάληα ε χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα εκπνδίδνπλ ηελ πηψζε νχηε ε 

χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα ζπγθξαηνχλ ζηελ πηψζε. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο είλαη απαξαίηεηε ε ρξεζηκνπνίεζε έκπεηξνπ 

πξνζσπηθνχ. 

Δάλ απαηηεζεί νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα είλαη δεκέλνη κε ζθνηληά απφ θαηάιιεια ζηαζεξά ζεκεία. 
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7.8. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΟΥΖΜΑΣΑ 

΋ινη νη εξγαδφκελνη θνληά ζε ρψξνπο θπθινθνξίαο κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ ζα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ γηιέθν ε 

ελδχκαηα δσεξνχ ρξψκαηνο θίηξηλνπ ή δσεξνχ πνξηνθαιί ή άιια αλαθιαζηηθά εμαξηήκαηα. 

Ο εξγνηαμηαθφο ρψξνο ζα δηαρσξίδεηαη απφ ην ππφινηπν ηκήκα ηεο νδνχ ή εγθάξζηεο νδνχο κε θαηάιιειε 

πεξίθξαμε θαη πηλαθίδεο. 

Δάλ απαηηείηαη ζα ππνβνεζείηαη ε θπθινθνξία (κε ηελ ζχκθσλε γλψκε θαη ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο ηεο Σξνραίαο) 

απφ θαηάιιειν πξφζσπν(ηδηαίηεξα ζε ψξεο θπθινθνξηαθήο αηρκήο ή εάλ δελ ππάξρεη γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν νξαηφηεηα).  

 

7.9. ΜΔΣΡΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΢ΣΗ΢ ΖΛΔΚΣΡΗΚΔ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

΋πσο πξνβιέπνληαη ζηνλ Καλνληζκφ Δζσηεξηθψλ Ηιεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ηηο ζρεηηθέο ηππνπνηήζεηο ηεο 

Γ.Δ.Η. , άιινπο ζρεηηθνχο Καλνληζκνχο θαη λφκνπο. Μέηξα αζθάιεηαο πξνβιέπνληαη ζην άξζξν 21 ηνπ Π.Γ. 225/89. 

Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζα δίλεηαη γηα ηελ απνθπγή ειεθηξνπιεμίαο απφ επαθή κε θαιψδηα θαηά ηελ εξγαζία 

κεραλεκάησλ θαη απηνθίλεησλ.  

 

7.10. ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΔΡΗ΢ΜΟΤ 

 

Βιέπε ζρεηηθέο αλαθνξέο ζηνλ θάθειν αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 

7.11. ΔΠΗ΢ΚΔΦΔΗ΢ 

 

Δπηζθέπηεο ζεσξείηαη θάζε άηνκν ην νπνίν δελ αλήθεη ζην απαζρνινχκελν ζην έξγν πξνζσπηθφ ηνπ Δξγνιάβνπ ή 

ηεο Δπίβιεςεο θαη βξίζθεηαη εληφο ηνπ Δξγνηαμίνπ. 

Απαγνξεχεηαη ξεηά ε είζνδνο ηξίησλ πξνζψπσλ ζην εξγνηάμην (θαη ν Δξγνιάβνο νθείιεη λα ιάβεη πιήξε εηδηθά 

κέηξα γηα ηελ απνηξνπή ηέηνησλ γεγνλφησλ)  θαη ε δηνξγάλσζε επηζθέςεσλ ή ππνδνρή επηζθεπηψλ. 

Δάλ ππάξμεη επίζθεςε ζε φινπο ηνπο επηζθέπηεο παξέρεηαη ε απαξαίηεηε ελεκέξσζε γηα ηνπο ελδερφκελνπο 

θηλδχλνπο ζηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο ζπλνδεία θξάλνπο ην νπνίν ππνρξενχληαη λα θνξνχλ ζπλερψο θαη θάζε άιιν κέζν 

πνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. Πιήξε θαη  απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ επηζθεπηψλ έρεη ν Δξγνιάβνο εθηφο αλ 

απηνί επηζθέπηνληαη/επηζεσξνχλ ηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο κε επζχλε ηεο Δπίβιεςεο. 

 

7.12. ΔΗΓΗΚΔ΢ ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 

Ο Δξγνιάβνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη εθ ησλ πξνηέξσλ φπνπ απαηηείηαη ζρεηηθά κε εξγαζίεο πνπ πξνθαινχλ 

ηδηαίηεξεο θπθινθνξηαθέο αιινηψζεηο θαη πξνβιήκαηα ζε ππεξεζίεο άκεζεο επέκβαζεο (π.ρ. Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία, 

ΔΚΑΒ). Δίλαη επίζεο ππνρξεσκέλνο λα δίλεη ακέζσο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ δεηνχληαη απφ αξκφδηεο αξρέο. 

 

7.13. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΔΚΣΑΚΣΖ΢ ΑΝΑΓΚΖ΢ 

 

Θα πξέπεη λα αθνινπζνχληα ηα αλαθεξφκελα ζηνλ θάθειν αζθάιεηαο θαη πγείαο (Γηάζσζε, παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ θιπ) κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ Δξγνιάβνπ. 
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8. ΚΑΘΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΥΧΡΧΝ ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ΢ ΤΛΗΚΧΝ - ΣΡΟΠΟ΢ ΑΠΟΚΟΜΗΓΖ΢  ΑΥΡΖ΢ΣΧΝ 

 

Σα πιηθά ηα νπνία ν Δξγνιάβνο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ζην έξγν θπιάζζνληαη ζε θαηάιιεινπο ρψξνπο πνπ ζα εμεπξεζνχλ 

θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ. ΢ε θακηά πεξίπησζε δελ ηνπνζεηνχληαη ζε νδνχο 

ή/θαη θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. 

Η ελαπφζεζε πιηθψλ ζηνλ ηφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ  ζα είλαη πεξηνξηζκέλε (ηνπηθά θαη ρξνληθά), ν ρψξνο 

απφζεζεο απνηειεί κέξνο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη πξνζηαηεχεηαη αλάινγα  θαη ζα γίλεηαη κε ηξφπν πνπ δελ δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα θπθινθνξίαο, αζθάιεηαο πξαλψλ εθζθαθήο (απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 60 εθ ή φζν απαηηείηαη ), 

πξφζβαζεο πεξηνίθσλ θιπ. 

Σα αθαηάιιεια ή πιενλάδνληα πιηθά ζα  δηαζηξψλνληαη ζε  ρψξν εγθεθξηκέλν απφ ηηο αξκφδηεο Αξρέο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ν Δξγνιάβνο νθείιεη λα εμεχξεη ρψξνπο απνζέζεσο ηεο Τπεξεζίαο κε αλαιακβαλνχζεο θακηά 

απνιχησο ππνρξέσζε γηα εμεχξεζε ηέηνηνπ ρψξνπ ε/θαη απνδεκίσζε ηνπ Δξγνιάβνπ. 

Tα άρξεζηα πξντφληα ζα θνξηψλνληαη ζε θνξηεγά θαη ζα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ ζέζε ηνπ έξγνπ. Σα πξντφληα 

εθζθαθψλ γεληθά  αθφκα θαη ζηελ  πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ρξεηάδνληαη γηα ηελ επίρσζε ηνπ ζθάκκαηνο, ζα 

απνκαθξχλνληαη  άπαπην, κεξηθψο ή νιηθψο, πξνζσξηλψο ή θαη νξηζηηθψο.  Η πξνζσξηλή  ελαπφζεζε ησλ 

πξντφλησλ απηψλ ζα γίλεηαη  ζε ρψξνπο θεηκέλνπο ζε νηαλδήπνηε απφζηαζε απφ ηνλ ηφπν ησλ εθηεινπκέλσλ 

έξγσλ θαη δηαηηζέκελνπο πξνο ηνλ ζθνπφ απηφλ, κε επζχλε θαη δαπάλεο ηνπ Δξγνιάβνπ. 
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Β. ΦΑΚΔΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ ΔΡΓΟΤ 
 

1. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΦΑΚΔΛΛΟΤ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ ΔΡΓΟΤ 

Ο Φάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο ηνπ έξγνπ πεξηιακβάλεη ην κεηξψν ηνπ έξγνπ θαη νδεγίεο θαη ρξήζηκα ζηνηρεία ζε 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ηα νπνία ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηηο ελδερφκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο ζε 

φιε ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ (ζπληήξεζε, κεηαηξνπή, θαζαξηζκφο θιπ). 

 

2. ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

Οη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα  ζαλαηεθφξα 

αηπρήκαηα ηα νπνία ζε κεγάιν βαζκφ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ απνθεπρζεί. 

Κπξίαξρεο αηηίεο γηα ηελ εκθάληζε απηψλ ησλ θηλδχλσλ είλαη νη εμήο παξάγνληεο: 

 θαθφο ζρεδηαζκφο, 

 άγλνηα ησλ θηλδχλσλ, 

 αλεπαξθήο εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ & 

 έιιεηςε πξνζνρήο. 

 

3.1. ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ 

 

Απαγνξεχεηαη ε θαζνηνλδήπνηε ηξφπν απαζρφιεζε πξνζσπηθνχ θάησ ησλ 18 εηψλ. 

Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ζηα παξαθάησ: 

 Καζνξηζκφο θαη αλαιπηηθή ελεκέξσζε γηα ηα θαζήθνληα θαηά ηελ εξγαζίαο ηνπο. 

 Δλεκέξσζε γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο εξγαζίαο. 

 Δλεκέξσζε γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, ηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο θαη ελδερφκελεο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ηνπο. 

 Υεηξηζκφο εξγαιείσλ, κεραλεκάησλ θαη νξγάλσλ εξγαζίαο. 

 Μέηξα αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο. 

 Μέηξα δηάζσζεο, αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ αλαγθψλ θαη παξνρή Πξψησλ Βνεζεηψλ. 

 Δλεκέξσζε γηα ηελ πθηζηακέλε Ννκνζεζία θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 Υξήζε Μεζψλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 89/656/ΔΟΚ. 

 Αηνκηθή θαη Οκαδηθή πγηεηλήο. 

Η Δθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη λα ζπκπεξηιακβάλεη: 

Υξήζε επνπηηθψλ κέζσλ. 

Αζθήζεηο πξαθηηθήο εθαξκνγήο θαη επί ηφπνπ θάησ απφ πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαιφλ ζα είλαη λα εθδνζεί έλα κηθξφ εχρξεζην θαη θπξίσο θαηαλνεηφ 

έληππν πνπ ζα πεξηέρεη ζπλνπηηθέο αλαθνξέο ζηα παξαπάλσ ζεκεία. 

Απνθιείεηαη απφ ηελ απαζρφιεζε ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν νηνζδήπνηε πάζρεη απφ κία εθ ησλ παξαθάησ 

παζήζεσλ: 

 Απψιεηα ζπλείδεζεο (ιηπνζπκίεο). 

 Ιζηνξηθφ ζπαζκνχ. 

 Καξδηφπαζεηεο. 

 Τπέξηαζε. 

 Άζζκα, βξνγρίηηδα ε δχζπλνηα θαηά ηελ θφπσζε. 

 Νφζνο ηνπ Meniere – Ίιηγγνο. 

 Κψθσζε. 

 Κιεηζηνθνβία, λεπξνινγηθέο ε ςπρνινγηθέο παζήζεηο. 

 ΢νβαξά νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα. 

 Παξακνξθψζεηο ε αζζέλεηεο θάησ άθξσλ πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα. 

 Υξφληεο δεξκαηνπάζεηεο. 

 ΢νβαξή κείσζε φξαζεο. 
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3.2. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΑ ΔΝΓΤΜΑΣΑ 

 

Γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα δηαηίζεληαη απφ ηελ Τπεξεζία θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ απηνχο γηα 

ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ πξνζηαηεπηηθέο ελδπκαζίεο. Η έλδπζε απηή πξέπεη λα ηνπο 

πξνζηαηεχεη απνηειεζκαηηθά θαη λα απνηειείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ: 

 Φφξκα εξγαζίαο  

 Γάληηα εξγαζίαο  

 Διαζηηθά εληζρπκέλα ππνδήκαηα  

 Μάιιηλεο θάιηζεο. 

O εξγαδφκελνο πξέπεη λα εθπαηδεπηεί λα εξγάδεηαη άλεηα κε ηελ έλδπζε απηή ρσξίο λα βξέρεη ην εζσηεξηθφ ηεο. 

Σα είδε έλδπζεο πξέπεη λα κπνξνχλ λα απνιπκαλζνχλ θαη λα θαζαξηζηνχλ ρσξίο λα θαηαζηξέθνληαη ακέζσο. 

Σνχην πξέπεη λα γίλεηαη κε επηκέιεηα θαη ζρνιαζηηθφηεηα κεηά απφ θάζε ρξήζε.  Πξέπεη επίζεο ηαθηηθά λα  αληηθαζίζηαληαη. 

 

3.3. ΑΣΟΜΗΚΖ - ΟΜΑΓΗΚΖ ΤΓΗΔΗΝΖ 

 

Μεηά ηελ εξγαζία νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα πιέλνληαη ζρνιαζηηθά ζε φιν ην ζψκα (ληνπο) θαη ζηελ ρεηξφηεξε  

πεξίπησζε ηνπιάρηζηνλ ζην πξφζσπν, ηα ρέξηα θαη ηνπο βξαρίνλεο κε ζαπνχλη θαη δεζηφ λεξφ.  ΢πληζηάηαη επίζεο ν 

πξνζεθηηθφο θαζαξηζκφο ησλ λπρηψλ θαη ην βνχξηζηζκα ηνπο. 

Σα παξαπάλσ πξέπεη λα γίλνληαη θαη πξηλ ηελ ιήςε νπνηαδήπνηε ηξνθήο, πνηνχ θαη πξηλ  ην θάπληζκα (φπνπ απηφ 

επηηξέπεηαη). 

΢ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο φηαλ ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο ην 

επηβάιιεη λα ηξψλε, λα πίλνπλ θαη λα θαπλίδνπλ. 

΢ε εξγαζίεο καθξάλ ηνπ εξγνηαμίνπ ε ηεο  έδξαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο 

εξγαδφκελνπο λα θαζαξηζηνχλ θαη λα αιιάμνπλ κέζα ζηα νρήκαηα κεηαθνξάο εξγαιείσλ θαη εθνδίσλ. 

Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ νκαδηθή πγηεηλή είλαη ν ηαθηηθφο θαζαξηζκφο θαη ε ζπληήξεζε ηφζν ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη ρψξσλ πνπ δηαηίζεληαη ζην πξνζσπηθφ φζν θαη ησλ νρεκάησλ, εμνπιηζκνχ θαη εξγαιείσλ. 

Δπίζεο πέξαλ ηεο αηνκηθήο θξνληίδαο απφ θάζε εξγαδφκελν  γηα ηα είδε έλδπζεο ηα νπνία ρξεζηκνπνηεί ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη νξγαλσκέλα ζπρλφο θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ππνδεκάησλ, θφξκαο εξγαζίαο, ππνδεκάησλ, γαληηψλ θαη 

ζπρλή αλαλέσζε ηνπο. 

 

3.4. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢- ΟΦΘΑΛΜΧΝ - ΑΚΟΖ΢ 

 

3.4.1. Πέξαλ ηνπ αλαγθαίνπ πιπζίκαηνο πνπ πξναλαθέξζεθε κηα θαηάιιειε θξεκά ιαλνιίλεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

εξγαζίαο θαη κεηά ην πιχζηκν παξέρεη πξνζηαζία θαη εκπνδίδεη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ δέξκαηνο κεηψλνληαο έηζη ηνπο 

θηλδχλνπο κφιπλζεο. 

Ιδηαίηεξε θξνληίδα πξέπεη λα δίλεηαη ζην θαζάξηζκα θαη ηελ επίδεζε θάζε ακπρήο, θνςίκαηνο, ηξαχκαηνο θ.ιπ. ηνπ 

δέξκαηνο κε πδαηνζηεγαλν επίδεζκν φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ είηε απηφο έρεη ζπκβεί θαηά ηελ 

εξγαζία είηε φρη. Η θξνληίδα απηή πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο θαζπζηέξεζε φηαλ ην δέξκα είλαη πγξφ ε κνπζθεκέλν. 

Δξγαδφκελνο πνπ απνθηά ρξφλην δεξκαηηθφ πξφβιεκα πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

Κάζε έλαο πνπ ππνθέξεη απφ ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ρσξίο ζηεγαλφ επίδεζκν πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη πξνζσξηλά κέρξη ηελ 

αλάξξσζε ηνπ. 

Δάλ παξαζηεί αλάγθε λα δνπιέςεη θαλείο ρσξίο ηα πξνζηαηεπηηθά γάληηα (εθηέιεζε εξγαζηψλ κε ζθπξφδεκα ε 

ηνχβια π.ρ. ) ακέζσο κεηά ζα πξέπεη λα πιέλεηαη θαη λα βάδεη εηδηθφ αληηζεπηηθφ. 

 

3.4.2. Σα κάηηα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ νπνηαδήπνηε επαθή κε ηα ιχκαηα θαη κε αλαζπκηάζεηο επηθίλδπλσλ 

νπζηψλ ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο.  Γελ ζα πξέπεη ηα ρέξηα  λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηα κάηηα θαη ηδηαίηεξα φηαλ απηά 

πηηζηιηζηνχλ ε εξεζηζηνχλ δελ πξέπεη λα ηξίβνληαη κε ηα ρέξηα. 

΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ν εξγαδφκελνο πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη απφ ην ζεκείν εξγαζίαο θαη λα ηνπ παξέρνληαη νη 

πξψηεο βνήζεηεο εάλ δε είλαη ζνβαξή ε πεξίπησζε λα κεηαθέξεηαη γηα ηαηξηθή θξνληίδα. 

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα παξέρνληαη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο γηα ηα κάηηα. 

 

3.4.3. Σν πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη κπνξεί λα εθηεζεί ζε ππεξβνιηθφ ζφξπβν φπσο ζε πεξηπηψζεηο κέζα ζε αγσγνχο 

θαη άιινπο πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο ή δίπια ζε γελλήηξηεο , αληιίεο θαη άιια κεραλήκαηα.  
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΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πξέπεη: 

 Να πξνβιέπεηαη αθνπζηηθή πξνζηαζία  ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

 Να γίλεηαη απφπεηξα κείσζεο ηνπ ζνξχβνπ ζηελ πεγή (ερνκφλσζε). 

 ΋ηαλ δελ είλαη δπλαηή ε κείσζε ηνπ ζνξχβνπ ζηελ πεγή θαη φηαλ ε κέζε αηνκηθή έθζεζε ζηνλ ζφξπβν ππεξβαίλεη 

ηα 85 - 90 dB(A) πξέπεη λα πξνβιέπεηαη αθνπζηηθή πξνζηαζία ηνπ εξγαδνκέλνπ κε ηελ επηζήκαλζε φηη θνξψληαο 

απηή ηελ  πξνζηαηεπηηθή  δηάηαμε  δελ ζα πξέπεη λα εθηίζεηαη  ζε άιινπο θηλδχλνπο. 

 

3.5. ΜΔ΢Α ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

 

3.5.1. ΜΔ΢Α ΑΣΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

 

 Κξάλνο αζθαιείαο. 

 Αληηεθηδξσηηθή θνξδέια θεθαιηνχ. Φφξκα εξγαζίαο. 

 Γηάηαμε δηάζσζεο (εηδηθή δψλε) θαη ζρνηλί πξνζηαζίαο. 

 Γάληηα εξγαζίαο. 

 Διαζηηθά εληζρπκέλα ππνδήκαηα  

 Μάιιηλεο θάιηζεο. 

Η δηάηαμε δηάζσζεο κπνξεί λα είλαη είηε δψλε αζθαιείαο ( safety belts) είηε  “γηιέθν” αζθαιείαο ( safety harnesses). 

Η δψλε αζθαιείαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ φηαλ θξίλεηαη φηη δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο 

πξνζηαζίαο. 

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θέξνπλ ζπλερψο ηνλ παξαπάλσ εμνπιηζκφ. 

 

3.5.2. ΜΔ΢Α ΟΜΑΓΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 

 

 Καηάιιεια ζρνηληά δηάζσζεο ( εηδηθέο δηακνξθψζεηο άθξσλ)  θαζψο θαη βαξνχιθν αλχςσζεο. 

 ΢πζθεπή επηθνηλσλίαο (C.B.). 

 Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ. 

 Τιηθφ ζήκαλζεο θαη αζθάιεηαο νδψλ (θψλνη, εκπφδηα, θσηηζηηθά, πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο, ζεκαηάθηα θ.α.). 

 

3.6. ΖΛΔΚΣΡΟΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ 

 

Πξέπεη λα ηεξνχληαη κε ζρνιαζηηθφηεηα θαη αθξίβεηα φιεο νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ησλ Διιεληθψλ Καλνληζκψλ. 

Αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά ηνλ Καλνληζκφ Δζσηεξηθψλ Ηιεθηξηθψλ Δγθαηαζηάζεσλ, Καλνληζκνχο Γ.Δ.Η.  θ.α.). Πξέπεη επίζεο 

λα ηεξνχληαη ηα πξφηππα γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ζπζθεπψλ θαη κεραλεκάησλ. 

Γελ επηηξέπεηαη ζε κε εηδηθεπκέλν θαη ρσξίο ηελ λφκηκε άδεηα λα εγθαζηζηά, ηξνπνπνηεί ε παξεκβαίλεη κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν ζε ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη εμνπιηζκφ. 

Πξηλ απφ θάζε εξγαζία ζπληήξεζεο ε αθφκα θαη ξχζκηζεο ζηελ εγθαηάζηαζε ε ζηνλ εμνπιηζκφ απαηηείηαη λα 

πξνβνχκε ζε απνκφλσζε θαη απαγφξεπζε ιεηηνπξγηάο ηνπ εμνπιηζκνχ (θιείδσκα ρεηξηζηεξίσλ, αθαίξεζε αζθαιεηψλ 

ιεηηνπξγίαο, πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο θ.α.)  Σα ινπθέηα πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηα ρεηξηζηήξηα αθαηξνχληαη πξνζσπηθά απφ 

ηνπο ρεηξηζηέο κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ εξγαιείσλ θαη θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηα 

επηζηξέθνπλ ζηνλ επηθεθαιήο ππεχζπλν γηα ηελ δηαθνπή θαη επαλαιεηηνπξγία ηεο εγθαηάζηαζεο. 

Η ηάζε ιεηηνπξγηάο φισλ ησλ ζπζθεπψλ πνπ εξγάδνληαη εληφο ηνπ δηθηχνπ ε ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο δελ πξέπεη 

λα ππεξβαίλεη ηα 50 V. Ρπηφ ζπλεπάγεηαη ηελ ρξήζε θνξεηήο γελλήηξηαο ε φπνπ ππάξρεη παξνρή ελαιιαζζφκελνπ 

ξεχκαηνο ελφο κεηαζρεκαηηζηή δηπιήο πεξηειίμεσο κε ηελ δεπηεξεχνπζα πεξηέιημε γεησκέλε έηζη ψζηε ε ηάζε 

βξαρπθχθισζεο λα κελ ππεξβαίλεη ηα 25 V. 

Ο κεηαζρεκαηηζηήο πξέπεη: 

 Να ηνπνζεηείηαη νπσζδήπνηε εθηφο ηνπ δηθηχνπ ε ηνπ νπνηνπδήπνηε πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 Να είλαη θιεηζηφο κέζα ζε αλζεθηηθφ κνλσηηθφ πεξίβιεκα. 

 Να είλαη επαξθψο δηαζηαζηνινγεκελνο θαη λα θαηαζθεπάδεηαη κε πιέγκα κεηαμχ θχξηαο θαη δεπηεξεχνπζαο 

πεξηέιημεο. 

 Η επαθή γείσζεο λα είλαη ζίγνπξε. 

 Η παξνρή ηνπ θπθιψκαηνο πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη κε επάξθεηα απφ ππεξθφξησζε ηνπ δηθηχνπ θαη κε 

θαηάιιειε αζθάιεηα  ε κηθξφ δηαθφπηε. 

 ΋ια ηα κέξε ηνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαισδίνπ πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα εξγαζία ζε ρψξν κε 

πγξαζία. 

 ΋ιεο νη κπαηαξηέο  πξέπεη λα είλαη ζηεγαλνχ θαη αληηεθξεθηηθνχ ηχπνπ. 

 Οη δηαθφπηεο γεληθά πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη εθηφο δηθηχνπ θαη πεξηνξηζκέλσλ ρψξσλ. 
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3.7. ΑΝΤΦΧΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

Γηα ηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα γεληθά πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα πξνβιεπφκελα απφ ην Π.Γ. 1073/81 ΦΔΚ 

Α260/81 θαη ηηο άιιεο θείκελεο δηαηάμεηο  .Δδψ επηζεκαίλνπκε ηδηαίηεξα ηα εμήο: 

 Σα κεραλνθίλεηα θαη ρεηξνθίλεηα βαξνχιθα πξέπεη λα έρνπλ θξέλα θαη αζθάιεηα αλαζηξνθήο 

πεξηζηξνθήο (θαζηάληα), ηα γξαλάδηα ηνπο λα είλαη πξνθπιαγκέλα θαη λα θαιχπηνληαη νη θνθηεξέο 

επηθάλεηεο. 

 Σα κεραλνθίλεηα βαξνχιθα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε νδεγφ ζπξκαηφζθνηλνπ. Σα ειεχζεξα άθξα 

αθξαθησλ θαη πξνεμέρνληα πεξηζηξεθφκελα κέξε πξέπεη λα είλαη θαιπκκέλα φπσο θαη ηα θηλεηά φξγαλα 

κεηάδνζεο θίλεζεο θαη νη ηκάληεο εθφζνλ βξίζθνληαη ζε πεξηνρή εξγαζίαο ε θπθινθνξίαο. 

 Σα θαπζαέξηα ησλ θηλνχκελσλ κε κεραλέο εζσηεξηθήο θαχζεσο βαξνχιθσλ πξέπεη λα απάγνληαη ψζηε λα 

κελ θηλδπλεχεη απφ απηά ν ρεηξηζηήο θαη νη εξγαδφκελνη ζην δίθηπν. 

 ΢ηα ρεηξνθίλεηα βαξνχιθα ην ζηξφθαιν (καληβέια) πξέπεη νπσζδήπνηε λα εμαζθαιίδεηαη απφ νιίζζεζε ε 

αζέιεην ηξάβεγκα. Γελ επηηξέπεηαη ζηξφθαιν κε ζηξεπηή ρεηξνιαβή λα έρνπλ ζέζεηο ηξηβήο κεηαμχ 

ρεηξνιαβήο θαη άμνλα. 

 Σα ζπξκαηφζθνηλα ησλ βαξνχιθσλ πξέπεη λα είλαη γεξά ζηεξεσκέλα ζην ηχκπαλν κε ελσηηθέο πιάθεο ε 

θιεηδνζθελεο. 
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ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 

 

Ο παξαθάησ θαηάινγνο είλαη ελδεηθηηθφο αιιά φρη πεξηνξηζηηθφο. 

 

Α. ΒΑ΢ΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 

 

Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

1. Β.Γ. 25-08-1920 Πεξί θσδηθνπνηήζεσο ησλ πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

εξγαηψλ δηαηάμεσλ. 

200 Α’/05-09-1920 

2. Π.Γ. 22-12-1933 Πεξί αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί 

θνξεηψλ θιηκάθσλ. 

406 Α’ /29-12-1933 

3. Π.Γ. 14-03-1934 Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ ησλ 

πάζεο θχζεσο βηνκεραληθψλ θαη βηνηερληθψλ εξγνζηαζίσλ, 

εξγαζηεξίσλ θ.ιπ. 

112 Α’/22-03-1934 

4. Ν. 158/1975 Πεξί εξγαζίαο επί ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ επξηζθνκέλσλ 

ππφ ηάζηλ. 

189 A’/08-09-1975 

5. Π.Γ. 212/1976 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ εηο 

κεηαθνξηθάο ηαηλίαο θαη πξνσζεηάο ελ γέλεη. 

78 Α’/06-04-1976 

6. Π.Γ. 17/1978 Πεξί ζπκπιεξψζεσο ηνπ απφ 22/29.12.1933 Π. Γ/ηνο “πεξί 

αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί θνξεηψλ 

θιηκάθσλ“. 

3 Α’/12-01-1978 

7. Π.Γ. 95/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ απαζρνινπκέλσλ εηο 

εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ. 

20 Α’/17-02-1978 

8. Π.Γ. 778/1980 Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ 

εξγαζηψλ. 

193Α’/26-08-1980 

9. Τ.Α. ΒΜ 5/30428/1980 Πεξί εγθξίζεσο πξφηππεο ηερληθήο πξνδηαγξαθήο ζεκάλζεσο 

εθηεινπκέλσλ έξγσλ ζε νδνχο εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ. 

589Β’/30-06-1980 

10. Π.Γ. 1181/1981 Πεξί θπξψζεσο ηεο ςεθηζζείζεο εηο Γελεχελ ην έηνο 1960 ππ’ 

αξηζ. 115 Γηεζλνχο ΢πκβάζεσο “πεξί πξνζηαζίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ηαο ηνληηδνχζαο αθηηλνβνιίαο”. 

195 Α’/24-07-1981 

11. Π.Γ. 1073/1981 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο 

εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ 

αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ. 

260 Α’/16-09-1981 

12. Π.Γ. 329/1983 Σαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε ησλ επηθίλδπλσλ 

νπζηψλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο Οδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ησλ 

Δ..Κ. 67/548/ΔΟΚ, 69/81/ΔΟΚ, 70/189/ΔΟΚ, 71/141/ΔΟΚ, 

73/146/ΔΟΚ, 75/409/ΔΟΚ, 79/831/ΔΟΚ θαη ηεο Δπηηξνπήο ησλ 

Δ.Κ. 76/907/ΔΟΚ, 79/370/ΔΟΚ. 

118 Α’ θαη 140 
Α’/1983 

13. Τ.Α. ΒΜ 5/30058/1983 Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ΢εκάλζεσο 

Δθηεινπκέλσλ Έξγσλ ζε νδνχο εληφο θαηνηθεκέλσλ 

πεξηνρψλ. 

121 Β’/23-03-1983 

14. Ν. 1396/1983 Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο 

νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά έξγα. 

126 Α’/15-09-1983 

15. Ν. 1418/1984 Γεκφζηα Έξγα θαη ξπζκίζεηο ζπλαθψλ ζεκάησλ. 23 A’/29-02-1984 

16. Τ.Α. 130646/1984 Ηκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο. 154 Β’/19-03-1984 

17. Ν. 1430/1984 Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο “πνπ αθνξά ηηο 

δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία” θαη ξχζκηζε 

ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κ’ απηή. 

49 Α’/18-04-1984 

18. Τ.Α. ΙΙ-5ε/Φ/17402/1984 Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ. 931 Β’/31-12-1984 

19. Ν. 1568/1985 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 177 Α’/18-10-1985 

20. Τ.Α. 56206/1613/1986 Πξνζδηνξηζκφο ηεο ερεηηθήο εθπνκπήο ησλ κεραλεκάησλ θαη 

ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 

79/113/ΔΟΚ, 81/1051/ΔΟΚ θαη 85/405/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ηεο 19εο Γεθεκβξίνπ 1978, ηεο 7εο Γεθεκβξίνπ 1981 θαη ηεο 

11εο Ινπιίνπ 1985. 

570 Β’/09-09-1986 

21. Π.Γ. 307/1986 Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

135 Α’/29-08-1986 
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εξγαζίαο ηνπο. 

22. Π.Γ. 70α/1988 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά 

ηελ εξγαζία. 

31 Α’/17-02-1988 

23. Π.Γ. 71/1988 Καλνληζκφο ππξνπξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ. 32 Α’/17-02-1988 

24. Τ.Α. 7755/160/1988 Λήςε κέηξσλ ππξνπξνζηαζίαο ζηηο Βηνκεραληθέο - Βηνηερληθέο 

εγθαηαζηάζεηο θαη απνζήθεο απηψλ θαζψο θαη απνζήθεο 

εχθιεθησλ θαη εθξεθηηθψλ πιψλ. 

241 Β’/22-04-1988 

25. Π.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη 

γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη εηδηθφηεηα ηερληθνχ 

αζθάιεηαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο 

ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 1 ηνπ λ. 1568/1985 “Τγηεηλή θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ”. 

138 Α’/21-06-1988 

26. Τ.Α. 88555/3293/1988 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Γεκνζίνπ, ησλ 

Ν.Π.Γ.Γ. θαη ησλ Ο.Σ.Α. 

721 Β’/04-10-1988 

27. Τ.Α. 69001/1921/1988 Έγθξηζε ηχπνπ ΔΟΚ γηα ηελ νξηαθή ηηκή ζηάζκεο ζνξχβνπ 

κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ θαη εηδηθφηεξα ησλ 

κεραλνθίλεησλ αεξνζπκπηεζηψλ, ησλ ππξγνγεξαλψλ, ησλ 

ειεθηξνπαξαγσγψλ δεπγψλ ζπγθφιιεζεο, ησλ 

ειεθηξνπαξαγσγψλ δεπγψλ ηζρχνο θαη ησλ θνξεηψλ 

ζπζθεπψλ ζξαχζεο ζθπξνδέκαηνο θαη αεξνζθπξψλ. 

751 Β’/18-10-1988 

28. Ν. 1837/1989 Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλειίθσλ θαηά ηελ απαζρφιεζε θαη 

άιιεο δηαηάμεηο. 

85 Α’/23-03-1989 

29. Π.Γ. 225/1989 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά Έξγα. 106 Α’/02-05-1989 

30. Π.Γ. 31/1990 Δπίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε 

κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθψλ έξγσλ. 

11 Α’/05-02-1990 

31. Π.Γ. 70/1990 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ ζε λαππεγηθέο 

εξγαζίεο. 

31 Α’/14-03-1990 

32. Π.Γ. 85/1991 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζην ζφξπβν θαηά ηελ 

εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 86/188/ΔΟΚ. 

38 Α’/18-03-1991 

33. Π.Γ. 157/1992 Δπέθηαζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ Πξνεδξηθψλ Γηαηαγκάησλ θαη 

Τπνπξγηθψλ Απνθάζεσλ πνπ εθδφζεθαλ κε ηηο 

εμνπζηνδνηήζεηο ηνπ Ν. 1568/85 “Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ” (177/Α) ζην Γεκφζην, Ν.Π.Γ.Γ. θαη Ο.Σ.Α. 

74 Α’/12-05-1992 

34. Ν. 2094/1992 Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο. 182 Α’/25-11-1992 

35. Τ.Α. Β 4373/1205/1993 ΢πκκφξθσζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ 89/686/ΔΟΚ 

Οδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 21εο Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ 

πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεζηψλ ησλ θξαηψλ κειψλ, ζρεηηθά κε ηα 

κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

187 Β’/23-03-1993 

36. Π.Γ. 77/1993 Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο 

θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη 

ζπκπιήξσζε ηνπ Π. Γ/ηνο 307/86 (135/Α) ζε ζπκκφξθσζε 

πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 88/642/ΔΟΚ. 

34 Α’/18-03-1993 

37. Τ.Α. 

16440/Φ.10.4/445/1993 

Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 

ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή 

θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ. 

756 Β’/28-09-1993 

38. Ν. 2229/1994 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Ν. 1418/1984 θαη άιιεο 

δηαηάμεηο. 

138 Α’/31-08-1994 

39. Y.A. 378/1994 Δπηθίλδπλεο νπζίεο, ηαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε 

απηψλ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ ησλ 

Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ 67/548/ΔΟΚ φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί 

θαη ηζρχεη. 

705 Β’/20-09-1994 

40. Π.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

89/655/ΔΟΚ. 

220 Α’/19-12-1994 

41. Π.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε 220 Α’/19-12-1994 
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απφ ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 

΢πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ. 

42. Π.Γ. 397/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ 

ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν 

ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ. 

221 Α’/19-12-1994 

43. Π.Γ. 399/1994 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

90/394/ΔΟΚ. 

221 Α’/19-12-1994 

44. Π.Γ. 105/1995 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη 

πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 

92/58/ΔΟΚ. 

67 Α’/10-04-1995 

45. Π.Γ. 186/1995 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ. 

97 Α’/30-5-1995 

46. Π.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΟΚ. 

10 Α’/18-01-1996 

47. Π.Γ. 17/1996 Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ. 

11 Α’/18-01-1996 

48. Π.Γ. 18/1996 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ θαη 

93/68/ΔΟΚ. 

12 Α’/18-01-1996 

49. Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ. 

212 Α’/29-08-1996 

50. Π.Γ. 174/1997 Σξνπνπνίεζε π.δ. 186/1995 “Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ” 

(97/Α) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 95/30/ΔΚ. 

150 Α’/15-7-1997 

51. Π.Γ. 175/1997 Σξνπνπνίεζε π.δ. 70α/1988 “Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία” (31/Α) ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ. 

150 Α’/15-7-1997 

52. Π.Γ. 176/1997 Mέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ 

εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/EOK. 

150 Α’/15-7-1997 

53. Π.Γ. 177/1997 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο, ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο εμνξπθηηθέο 

δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλίεο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

92/91/ΔΟΚ. 

150 Α’/15-7-1997 

54. Π.Γ. 62/1998 Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ εξγαζία, ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 94/33/ΔΚ. 

67 Α’/26-3-1998 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ [Η]: ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΜΔΡΗΚΧΝ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΚΑΗ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΣΑ ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ 

 

 Θόξπβνο 

 Υεκηθνί Παξάγνληεο 

 Ππξθαγηά 

 Ζιεθηξηθό Ρεύκα 

 Μεραλνινγηθόο Δμνπιηζκόο 

 Γηαθίλεζε Φνξηίσλ 

 Δξγαζίεο κε Ηθξηώκαηα 

 

ΘΟΡΤΒΟ΢ 

Η πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ είλαη αξθεηά επαηζζεηνπνηεκέλε ελάληηα ζε ρεκηθνχο θηλδχλνπο, φρη φκσο θαη ζηνπο 

θηλδχλνπο απφ ην ζφξπβν. Καη φκσο, ν ππέξκεηξνο ζφξπβνο κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηα επαίζζεηα θχηηαξα ηνπ εζσηεξηθνχ 

ηνπ απηηνχ ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ε αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα εμνκνησζεί κε απηή ελφο ππεξήιηθα πνιχ πξηλ ν 

πξψηνο αγγίμεη ηε ζχληαμε. Δίλαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζεί φηη νπνηαδήπνηε ππέξκεηξε έθζεζε ζε ζφξπβν έρεη 

θαηαζηξεπηηθέο θαη κε αλαζηξέςηκεο ζπλέπεηεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε κείσζε ηεο αθνήο πέξαλ ελφο νξίνπ, ζεσξείηαη θαη 

λνκηθά, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Ο ζφξπβνο πάλσ απφ 85 dB(A) είλαη επηθίλδπλνο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο αθνήο. 

 Ο ζφξπβνο κέζσλ θαη πςειψλ ζπρλνηήησλ (2-5 Khz) είλαη ν πιένλ επηθίλδπλνο γηα ηελ αθνή. 

 Πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ θξνπζηηθφ ζφξπβν (κε έκθαζε ζηνλ κε αλακελφκελν). 

 Αχμεζε ηνπ ζνξχβνπ θαηά 3 dB(A) ζπλεπάγεηαη δηπιαζηαζκφ ηεο ερεηηθήο πίεζεο, άξα θαη ηεο 

βιαπηηθφηεηάο ηνπ. 

 Ο ρξφλνο έθζεζεο ζηνλ ζφξπβν είλαη αλάινγνο ηνπ βιαπηηθνχ ηνπ απνηειέζκαηνο. 

 Ο ζφξπβνο απνηειεί αίηην ή ζπλαίηην ζεκαληηθνχ αξηζκνχ αηπρεκάησλ. 

 Η ζπλερήο έθζεζε ζε ζφξπβν πξνθαιεί ςπρνινγηθή έληαζε θαη επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

 Η πξνζνρή πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ εθηίκεζε ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ζφξπβν πεξηζζφηεξν, 

απφ ηνλ ζφξπβν απηφλ θαζ’ εαπηφλ. 

 Σα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο θαηά ηνπ ζνξχβνπ απνηεινχλ ηε ιηγφηεξν επηζπκεηή ιχζε θαη δελ πξέπεη 

λα επηιέγνληαη γηα ζπλερή πξνζηαζία (έθζεζε ζε νθηάσξε βάζε). 

 

ΥΖΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

΢ηνπο δηάθνξνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο γίλεηαη δηαθίλεζε θαη ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ. Απηή ηε ζηηγκή ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξεο απφ 1.000.000 ρεκηθέο νπζίεο, απφ ηηο νπνίεο νη 40.000 έσο 50.000 είλαη ελ δπλάκεη επηθίλδπλεο νπζίεο γηα ηελ 

πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά θαη γηα ην πεξηβάιινλ. Δλ ηνχηνηο, νη ρεκηθέο νπζίεο ζε κεγάιν βαζκφ παχνπλ λα 

απνηεινχλ απεηιή, αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ νη ζσζηέο κέζνδνη εξγαζίαο θαη ηα θαηάιιεια κέζα θαη κέηξα πξνζηαζίαο. 

Οξηζκέλα πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα εξγνηάμηα ησλ ηερληθψλ έξγσλ, φπσο ηα δηαιπηηθά, ηα ρξψκαηα, ηα βεξλίθηα, 

ε πίζζα, ν αθξφο πνιπνπξαηζάλεο θ.ά., δελ παχνπλ λα είλαη επηθίλδπλα αλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ρξφληα ηψξα. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Οξηζκέλεο ρεκηθέο νπζίεο είλαη ελ δπλάκεη επηθίλδπλεο γηα ηνλ ρξήζηε. 

 Πάλσ ζε θάζε δνρείν πνπ πεξηέρεη κηα ρεκηθή νπζία, πξέπεη λα ππάξρνπλ νη εηηθέηεο αζθαιείαο γηα ηελ 

πιεξνθφξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Κάζε ρεκηθή νπζία εθηφο απφ ηελ ζήκαλζε αζθαιείαο πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αληίζηνηρε θάξηα 

ρεκηθήο αζθαιείαο, φπνπ πεξηέρνληαη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, 

ζπκπηψκαηα, κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο. 

 Η παξνρή ησλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο ζηνπο εξγαδνκέλνπο, είλαη ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε ελψ ε 

ρξήζε ηνπο, είλαη ππνρξέσζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Οη ζπζθεπαζίεο ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ πξέπεη λα ειέγρνληαη σο πξνο ηε δηαξξνή. 

 Καηά ηελ απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη ηα εχθιεθηα πιηθά. 

 ΢ε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν πξέπεη λα είλαη γλσζηφ ην είδνο ηεο ζθφλεο θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο, γηα λα είλαη 

δπλαηή ε κέξηκλα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 
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ΠΤΡΚΑΓΗΑ 

 

Ο θίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο είλαη ππαξθηφο ζηα ηερληθά έξγα. Η πηζαλφηεηα ηνπ ζπκβάληνο θαη ε ζνβαξφηεηα 

ηνπ θηλδχλνπ, είλαη ζπλάξηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπλζεθψλ ηνπ εξγνηαμίνπ θαη πνηθίινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ έξγνπ. 

Με δεδνκέλε ηε κε κεδεληθή πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο ππξθαγηάο αθελφο θαη ηα αλεμέιεγθηα ελδερνκέλσο 

απνηειέζκαηα ηεο (νιηθή θαηαζηξνθή εγθαηάζηαζεο, εμνπιηζκνχ θαη πιηθψλ ή/θαη ζάλαηνο αλζξψπσλ), νθείινπλ νη 

Δξγνδφηεο (Δξγνιάβνη ή Τπεξεζίεο ηνπ Γεκνζίνπ) λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα θαηά πεξίπησζε κέηξα γηα ηελ απνθπγή 

πξφθιεζεο ππξθαγηάο (πξνιεπηηθά κέηξα) θαη ηελ θαηαζηνιή ηεο (θαηαζηαιηηθά κέηξα). 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Η πξφιεςε ππεξέρεη ηεο θαηαζηνιήο. 

 Σα απηφκαηα ζπζηήκαηα ππξαλίρλεπζεο/ππξφζβεζεο (εθφζνλ πξνβιέπνληαη) πξέπεη λα εγθαζίζηαληαη θαη 

ελεξγνπνηνχληαη κε ηελ πξφνδν ηνπ έξγνπ θαη φρη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηνπ. 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ ππξνζβεζηηθά κέζα γηα θάζε ηχπν ππξθαγηάο. 

 Οη νδνί δηαθπγήο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη θαη λα παξακέλνπλ πάληα θαζαξνί θαη ειεχζεξνη εκπνδίσλ. 

 Η απνζήθεπζε εχθιεθησλ πιηθψλ (αεξίσλ ή πγξψλ) πξέπεη λα γίλεηαη ζε εηδηθνχο ρψξνπο. 

 Πξέπεη λα ππάξρεη δηαζέζηκν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζηελ ππξαζθάιεηα, ζε φιεο ηηο βάξδηεο. 

 ΋ια ηα κεραλήκαηα θαη νρήκαηα πξέπεη λα θέξνπλ θαηάιιειν ππξνζβεζηήξα. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θιφγαο ρσξίο έγθξηζε. 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ δψλεο ππξαζθάιεηαο ζε δαζηθέο ή θαιιηεξγήζηκεο εθηάζεηο. 

 Απαγνξεχνληαη νη θσηηέο γηα ζέξκαλζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 Γηαθφςηε ηελ ηάζε ζε πεξίπησζε ειεθηξηθήο ππξθαγηάο. 

 Απαγνξεχνληαη νη άδεηνη ππξνζβεζηήξεο ζηα ππξνζβεζηηθά ζεκεία. 

 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ 

Σν ειεθηξηθφ ξεχκα παξνπζηάδεη πνιινχο θαη κεγάιεο ζνβαξφηεηαο θηλδχλνπο, ηδηαίηεξα ζηα εξγνηάμηα ηερληθψλ 

έξγσλ, φπνπ νη εγθαηαζηάζεηο είλαη πξνζσξηλέο, βξίζθνληαη θαηά θαλφλα ζηελ χπαηζξν θαη ην πξνζσπηθφ δελ έρεη ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Σν ειεθηξηθφ ξεχκα παξνπζηάδεη πνιινχο θηλδχλνπο γηα αηπρήκαηα. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά, 

έθξεμε, αιιά θαη αλαπεξία, αθφκε θαη ζάλαην. 

 Μέηξα αζθαιείαο είλαη ε ρξήζε ρακειήο ηάζεο (42 V), ε κνλσηηθή ζέζε, ε γείσζε θαη ν δηαθφπηεο 

δηαθπγήο. 

 Οη εγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο πξέπεη λα έρνπλ θαιή γείσζε, λα έρνπλ ηελ ζσζηή ζέζε ζην 

εξγνηάμην θαη ηα ζηνηρεία ηνπο λα ηεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ ην έδαθνο. 

 Οη θίλδπλνη απφ ηα ειεθηξηθά δίθηπα πνηθίινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ δηθηχνπ (ελαέξην, ππφγεην ή 

βνεζεηηθφ). 

 Οη πίλαθεο δηαλνκήο θαη ηξνθνδνζίαο πξέπεη λα είλαη ζηεγαλνχ ηχπνπ κε δπλαηφηεηα αζθάιηζεο, λα είλαη 

γεησκέλνη, λα έρνπλ δηαθφπηε δηαθπγήο θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. 

 Οη ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη αθνχ πξψηα έρεη ειεγρζεί ν πηζαλφο θίλδπλνο απφ 

δίθηπα ηεο ΓΔΗ πνπ βξίζθνληαη ζηελ ζέζε ηνπ έξγνπ. 

 Οη εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη θνληά ζε δίθηπα ηεο ΓΔΗ πξέπεη λα γίλνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, αθνχ ν 

θίλδπλνο γηα πηζαλφ αηχρεκα ιφγσ επαθήο ή πξνζέγγηζεο κε ην δίθηπν είλαη κεγάινο. 

 Σα θσηηζηηθά ζεκεία θαζψο θαη νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ πξνζηαζία 

απφ πηζαλή ειεθηξνπιεμία. 

 

ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ 

Οη παξαδνζηαθέο κέζνδνη εθηέιεζεο ησλ ηερληθψλ έξγσλ εγθαηαιείπνληαη θαη ε εθκεράληζε ησλ έξγσλ πξνρσξεί κε 

γνξγά βήκαηα, έρνληαο ήδε πξνζεγγίζεη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζηα κεγάια ηδησηηθά θαη δεκφζηα ηερληθά έξγα. 

Οη ΢πκβάζεηο εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ ηνπ Γεκφζηνπ ηνκέα αλαθέξνπλ σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηε δηάζεζε 

ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ εθ κέξνπο ηνπ Δξγνιάβνπ ηνπ έξγνπ. Ο εμνπιηζκφο πνηθίιεη αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

εξγαζηψλ, ην κέγεζφο ηνπο θαη ηελ ηδηαίηεξε δπζθνιία ηνπο (ηνπηθέο ζπλζήθεο), κε εμαίξεζε ηνλ ηππηθφ εμνπιηζκφ ν νπνίνο 

απαηηείηαη γηα ηε κεηαθνξά πιηθψλ θαη πξνζσπηθνχ -ν νπνίνο επίζεο πνηθίιεη. 

Οη κεραλέο εθεπξέζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα. Γπζηπρψο ε θαθή ρξήζε, ν 

αθαηάιιεινο ρεηξηζκφο θαη ε πιεκκειήο ζπληήξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε εμσγελείο παξάγνληεο σο πξνο ην κεράλεκα θαη ην 

ρεηξηζηή, γίλνληαη αηηία αηπρεκάησλ. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Να κεράλεκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ γηα ηελ εξγαζία(εο) πνπ έρεη θαηαζθεπαζζεί. 
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 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε κεραλήκαηνο. 

 Μφλνλ αδεηνχρνη ρεηξηζηέο επηηξέπεηαη λα ρεηξίδνληαη ηα κεραλήκαηα. 

 Η άδεηα ησλ ρεηξηζηψλ πξέπεη λα είλαη ζε ηζρχ. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξππζηξηνθφξσλ κεραλεκάησλ ζε άζθαιην. 

 Η ζπληήξεζε θαη ε ηήξεζε θαξηέιαο (βηβιίνπ) ζπληήξεζεο γηα θάζε κεράλεκα είλαη ππνρξεσηηθή. 

 Απαγνξεχνληαη νη απηνζρεδηαζκνί ζηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε ηνπ κεραλήκαηνο. 

 ΋ια ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ππξνζβεζηήξα θαη θαξκαθείν. 

 ΋ια ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαιψο. 

 Ο εμνπιηζκφο ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα αλαγξάθεη ην θνξηίν αλχςσζεο. 

 Πηζηνπνηεηηθφ αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο απαηηείηαη γηα φινπο ηνπο γεξαλνχο. 

 Η ζέζε ηνπ κεραλήκαηνο δελ πξέπεη λα είλαη επηζθαιήο γηα ην ίδην θαη γηα ηξίηνπο. 

 ΋ια ηα ΜΔ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη πηλαθίδα “ΜΔ”. 

 Η θαξφηζα ησλ απηνθίλεησλ θνξηεγψλ πξέπεη λα είλαη ζθεπαζκέλε φηαλ κεηαθέξεηαη άκκνο ή 3Α. 

 Η επηζεψξεζε ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη. 

 Δηδηθά κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ιφγσ ελαέξησλ αγσγψλ ελέξγεηαο θαη ηειεπηθνηλσληψλ. 

 Πξνζνρή ζηα ππφγεηα δίθηπα θαηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ. 

 Ο εμνπιηζκφο αλχςσζεο (ζακπάληα, ηκάληεο, ζπξκαηφζρνηλα) πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Η 

επηζεψξεζή ηνπ είλαη ππνρξεσηηθή πξηλ απφ ηε ρξήζε ηνπ. 

 

ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ 

Η αλχςσζε θαη ε κεηαθνξά θνξηίσλ ζηα εξγνηάμηα θαηά θαλφλα γίλνληαη κε ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ (γεξαλνί, 

παιάγθα, βαξνχιθα θιπ), ελ ηνχηνηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ γίλνληαη ρεηξσλαθηηθά. Οη ρεηξσλαθηηθέο 

εξγαζίεο (αλχςσζε, κεηαθνξά, έιμε, ψζεζε ή απφζεζε θνξηίσλ), έρνπλ σο ζπλήζεηο ζπλέπεηεο: 

 Κφπσζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Αηπρήκαηα. 

 Καζπζηέξεζε ηεο παξαγσγήο. 

Γηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ, αξθεί λα αλαθεξζεί φηη 

ζηε Μ. Βξεηαλία ην 12,5% ησλ εξγαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ νθείιεηαη ζηελ ππεξπξνζπάζεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Απφ απηνχο 

ηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ην 74% πξνθιήζεθε θπξίσο απφ αλχςσζε θνξηίσλ, ελψ σο ζπλέπεηα απηψλ ην 61% ησλ εξγαδνκέλσλ 

παξνπζίαζε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ κέζε. 

Η ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ θάλεη ηελ εξγαζία πην εχθνιε θαη πην απνδνηηθή, παξφιν πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα, φπσο φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ κεραλήκαηνο δελ είλαη θαιή ή φηαλ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο 

αζθαιείαο θαηά ηε ρξήζε ηνπ. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Η δηαθίλεζε θνξηίσλ κε κεραληθά κέζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε 

θνξηίσλ, φπνπ είλαη εθηθηή. 

 Απαξαίηεηε είλαη ε εθ ηνπ λφκνπ πξφιεςε ησλ πηζαλψλ αηπρεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ θαηά ηελ 

εξγαζία. Πξέπεη λα ππάξρεη φκσο θαη πξνιεπηηθφο ζρεδηαζκφο θαλφλσλ απφ ηνλ εξγνδφηε γηα ηελ 

απνθπγή ηπραίσλ ζπκβάλησλ, φπσο θαη θαηάιιειε νξγάλσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 Πξέπεη λα ηεξνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ησλ κεραληθψλ 

κέζσλ (ζπζθεπέο αλχςσζεο, νρήκαηα, ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα θηι.). 

 Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη θαηά πεξίπησζε πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιείαο γηα ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε 

θνξηίσλ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη ηπρφλ κειινληηθά αηπρήκαηα. 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΜΔ ΗΚΡΗΧΜΑΣΑ 

Σα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε χςνο ζηα ηερληθά έξγα. Οη ζνβαξνί θίλδπλνη πνπ 

ελέρνπλ νη εξγαζίεο απηέο απαηηνχλ ηελ ηήξεζε απζηεξψλ θαλφλσλ αζθαιείαο. Σν είδνο ηνπ ηθξηψκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε πεξίπησζε, εμαξηάηαη θχξηα απφ ην χςνο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Αλάινγα κε ην χςνο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην θαηάιιειν ηθξίσκα. 

 Γηα ηα ζηαζεξά ηθξηψκαηα ζπληάζζεηαη ππεχζπλε δήισζε, κεηά απφ έιεγρν θαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ 

εξγαζηψλ, απφ ηνλ επηβιέπνληα κεραληθφ θαη ηνλ θαηαζθεπαζηή, ε νπνία θαηαηίζεηαη ζηελ Δπηζεψξεζε 

Δξγαζίαο. Σα κεηαιιηθά ηθξηψκαηα πξέπεη λα θέξνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ειέγρνπ θαη λα ζπλαξκνινγνχληαη 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

 Η ζπλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν ηερληθφ 

πξνζσπηθφ. 
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 Σα ηθξηψκαηα δελ πξέπεη λα απνζπλαξκνινγνχληαη ελ κέξεη θαηά ηελ πξφνδν ησλ εξγαζηψλ. 

 Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθά θαη θαιά ζπληεξεκέλα. 

 Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη κε αζθαιή ηξφπν ζην έδαθνο. 

 Σα ζηαζεξά ηθξηψκαηα πξέπεη λα δέλνληαη κε αζθαιή ηξφπν ζηελ νηθνδνκή. 

 Σα δάπεδα εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ πιάηνο ην ειάρηζηνλ 60cm θαη λα απνηεινχληαη απφ ηξία καδέξηα. 

 Σα δάπεδα ησλ ηθξησκάησλ δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη. 

 Η ζχλδεζε ησλ ζηνηρείσλ ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ πεξηγξάθεη ε λνκνζεζία. 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ νπσζδήπνηε ρηαζηί αληεξίδεο. 

 Πξέπεη λα ππάξρεη ζε θάζε δάπεδν εξγαζίαο θνππαζηή (ζε χςνο 1m), παξάιιειε ζαλίδα ζην 

κεζνδηάζηεκα θαη ζσξάθην (ζνβαηεπί). 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ [ΗΗ]: ΥΡΖ΢ΗΜΔ΢  ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΤ΢ 

 

ΟΓΖΓΗΑ 1. Α΢ΦΑΛΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ 

 

1.1 Οδεγίεο γηα Αζθαιή Αλχςσζε Φνξηίσλ 

Η αλχςσζε θνξηίσλ είλαη κία ηδηαίηεξα επηθίλδπλε εξγαζία θαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ. 

Γηα απηφ, εθάξκνζε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

1. Έιεγμε εάλ νη αξηάλεο πνπ ρξεζηκνπνηείο (ζπξκαηφζρνηλα, αιπζίδεο, θαζθηέο ή ζρνηληά) είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη 
φηη ν γάληδνο δηαζέηεη αζθάιεηα. Αλ δηαπηζηψζεηο θζνξέο ή θάπνην ειάηησκα αλάθεξέ ην ακέζσο ζηνλ πξντζηάκελν 
ζνπ ψζηε λα αληηθαηαζηαζεί. 

2. Γεληθά λα απνθεχγεηο λα ρξεζηκνπνηείο αξηάλεο απφ ηλψδεο ζρνηλί γηαηί ε αληνρή ηνπ πνηθίιεη ζεκαληηθά, αλάινγα κε 
ην πιηθφ πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλν. 

3. Αλ δηαπηζηψζεηο φηη ν ρεηξηζηήο ηνπ αλπςσηηθνχ κεραλήκαηνο δελ είλαη θάηνρνο αδείαο, ή αληηιεθζείο φηη ν ρεηξηζηήο 
δελ βξίζθεηαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε ιφγσ θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, ρξήζεο θαξκάθσλ ή θάπνηνπ 
εκθαλνχο πξνβιήκαηνο πγείαο αλάθεξέ ην ακέζσο ζηνλ πξντζηάκελν ζνπ. 

4. Μελ ρξεζηκνπνηείο απηνζρεδηαζκνχο θαηά ηελ πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ φπσο ζπξκαηφζρνηλα, ζρνηληά ή αιπζίδεο πνπ 
έρνπλ δεζεί θφκπν γηα λα θνληχλνπλ, αιιά θαηάιιεια λαπηηθά θιεηδηά. 

5. Δάλ αλαξηάο θάπνην θνξηίν πνπ απνηειείηαη απφ επί κέξνπο ηκήκαηα θξφληηζε λα είλαη δεκέλα ζσζηά θαη 
αζθαιηζκέλα γηα λα απνθχγεηο ηελ πηψζε ηνπο απφ ηπραία θίλεζε. Να δεηάο πάληα απφ ηνλ πξντζηάκελν ζνπ λα 
ειέγρεη ηελ αλάξηεζε. 

6. Να ρξεζηκνπνηείο γάληηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ρεξηψλ ζνπ απφ αηρκεξέο γσλίεο ηνπ θνξηίνπ ή απφ ζξαπζκέλα 
ζχξκαηα ηνπ ζπξκαηφζρνηλνπ. 

7. Καηά ηελ αλάξηεζε θνξηίνπ κε ζρνηληά ή θαζθηέο λα θξνληίδεηο πξηλ ηελ ρξήζε ηνπο λα κελ είλαη ζηξηκκέλα. 

8. Η αξηάλε πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζηε βάζε ηνπ αγθίζηξνπ θαη φρη ζηε κχηε ηνπ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αθνχζηα 
κεηαηφπηζε ηνπ θνξηίνπ θαηά ηελ αλχςσζε. 

9. Σα θνξηία πξέπεη λα αλπςψλνληαη πάληα θαηαθφξπθα. 

10. Απαγνξεχεηαη νπνηαδήπνηε επαθή κε δηαθηλνχκελν θνξηίν, πξηλ απηφ εδξαζζεί θαη αθηλεηνπνηεζεί κε αζθάιεηα ζην 
ρψξν κεηαθνξάο ηνπ. Να ρξεζηκνπνηείο “αέξεδεο” (2 ζρνηληά) γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θνξηίνπ θαηά ηελ αλχςσζε θαη 
ηελ κεηαθίλεζή ηνπ 

11. Με ζηέθεζαη θάησ απφ αλπςσκέλν θνξηίν θαη θξφληηδε πάληα λα ζε βιέπεη ν ρεηξηζηήο. 

12. Αλ ν ρεηξηζηήο δελ έρεη θαιή νξαηφηεηα ζε θάπνην ηκήκα ηεο δηαδξνκήο ηνπ θνξηίνπ ή ηνπ πξνζσπηθνχ εξγαζίαο 
πξέπεη λα ππάξρεη έκπεηξνο θνπκαληαδφξνο γηα λα ηνλ θαζνδεγήζεη. Καλέλαο, εθηφο απφ πξφζσπα πνπ έρνπλ ηελ 
θαηάιιειε εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε δελ πξέπεη λα θάλεη ζήκαηα θαζνδήγεζεο ζηνπο ρεηξηζηέο αλπςσηηθψλ 
κεραλεκάησλ. 

13. Να απνθεχγεηο λα εξγάδεζαη ή λα θηλείζαη κέζα ζηελ αθηίλα δξάζεο ηνπ γεξαλνχ. 

14. Οη εξγαζίεο πξέπεη λα δηαθφπηνληαη εάλ ππάξρνπλ αληίμνεο ζπλζήθεο, φπσο δπλαηφο άλεκνο, θαθή νξαηφηεηα, βξνρή 
θ.ιπ. 

15. Απαγνξεχεηαη απζηεξά ζην πξνζσπηθφ λα κεηαθηλείηαη αλαξηεκέλν ζε ζπξκαηφζρνηλα, άγθηζηξα, θάδνπο, πεξφλεο, 
κπνχκεο ή πάλσ ζε θνξηία. 

 

1.2 Οδεγίεο γηα Αζθαιή Υεηξσλαθηηθή Γηαθίλεζε Φνξηίσλ 

Η ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ είλαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ θαη βιάβεο ηεο πγείαο. 

Γηα απηφ, εθάξκνζε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

 Να ρξεζηκνπνηείο θφξκα εξγαζίαο ρσξίο ειεχζεξα άθξα πνπ κπνξεί λα ζθαιψζνπλ θάπνπ ηελ ψξα ηεο 

κεηαθνξάο. 

 Nα ρξεζηκνπνηείο γάληηα εξγαζίαο θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο κε κεηαιιηθή πξνζηαζία δαθηχισλ θαη 

αληηνιηζζεηηθή ζφια. 

 Αλ ππάξρεη θίλδπλνο πξφζθξνπζεο ή πηψζεο αληηθεηκέλσλ λα ρξεζηκνπνηείο θξάλνο. 

 ΋ηαλ ην θνξηίν είλαη βαξχ δήηεζε βνήζεηα απφ δεχηεξν άηνκν. Η ρεηξσλαθηηθή κεηαθνξά θνξηίσλ θξχβεη 

πνιινχο θηλδχλνπο. 

Καηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ πξέπεη λα εθαξκφδεηο ηηο αθφινπζεο αξρέο: 

 ε ζπνλδπιηθή ζηήιε πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε φξζηα ζέζε, 

 ηα πφδηα λα είλαη ιπγηζκέλα, αλνηρηά, ην θνξηίν λα βξίζθεηαη αλάκεζά ηνπο θαη ην έλα πέικα λα εθάπηεηαη 

ζην έδαθνο, 

 λα ηνπνζεηείο ην ζψκα ζνπ φζν πην θνληά ζην πξνο αλχςσζε βάξνο, 

 ην ζεκείν ιαβήο πξέπεη λα θξαηηέηαη ζηαζεξά θαη κε αζθάιεηα, 

 πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ ηνπ ζψκαηνο. 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ, έρεη ην χςνο αλχςσζεο ηνπ θνξηίνπ. ΢πγθεθξηκέλα ζπληζηάηαη: 

 κεηαθνξά απφ ην δάπεδν κέρξη ηνπ χςνπο ησλ γνλάησλ, 

 κεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ γνλάησλ κέρξη ηνπ χςνπο ησλ αγθψλσλ, 

 κεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ αγθψλσλ κέρξη ην χςνο ησλ ψκσλ,  
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 κεγαιχηεξν χςνο αλχςσζεο ζεκαίλεη πεξηζζφηεξν επίπνλε πξνζπάζεηα, άξα θαη πην επηθίλδπλε. 

Καηά ηε κεηαθνξά ησλ θνξηίσλ, πξέπεη λα εθαξκφδνληαη νη αθφινπζεο αξρέο: 

 Οη δηαδξνκέο πξέπεη λα ειέγρνληαη, πξηλ ηε κεηαθνξά, γηα ηπρφλ χπαξμε κηθξνπαγίδσλ θαη ν θσηηζκφο λα 

είλαη επαξθήο. 

 Αλ έλα θνξηίν κεηαθέξεηαη απφ πεξηζζφηεξα απφ έλα άηνκα, πξέπεη λα ζπληνλίδνληαη νη θηλήζεηο ηνπο. Αλ 

ηα άηνκα είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηξία, πξέπεη λα δηαηάζζνληαη θαζ’ χςνο. Σν ςειφηεξν απφ απηά δελ 

πξέπεη λα βξίζθεηαη πνηέ ζηε κέζε. 

 Σν θνξηίν πξέπεη λα θξαηηέηαη θάζεηα σο πξνο ην θέληξν βάξνπο ηνπ, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

πεξηνξίδνληαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα θξαηεζεί ζε ηζνξξνπία. 

 Απαγνξεχεηαη ε ξίςε πιηθψλ απφ ςειά εθηφο αλ ππάξρεη επηηεξεηήο πνπ ζα θξνληίδεη λα απνθιεηζηεί ν 

επηθίλδπλνο ρψξνο, ζα πξνζέρεη λα κελ πιεζηάζεη θαλείο θαη ζα θαλνλίδεη πφηε ζα αξρίδεη ή ξίςε. 

 

 

ΟΓΖΓΗΑ 2. Α΢ΦΑΛΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ ΦΟΡΖΣΧΝ ΚΛΗΜΑΚΧΝ (ΣΤΠΟΤ-Λ) 

 

΋ηαλ απαηηείηαη εξγαζία ζε χςνο, νη θνξεηέο θιίκαθεο δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ππνθαηάζηαην ησλ 

ζθαισζηψλ, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ: 

 ε εξγαζία απαηηεί δξαζηεξηφηεηεο κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ή πνιιψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

 ε εξγαζία απαηηεί ρεηξηζκφ νγθσδψλ ή βαξηψλ αληηθεηκέλσλ, 

 ν ρεηξηζηήο εξγάδεηαη κφλνο ηνπ. 

Καηά ηε ρξήζε θνξεηψλ θιηκάθσλ ηχπνπ-Λ, νη παξαθάησ πξαθηηθή αζθαιείαο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε: 

1. Οη θιίκαθεο πξέπεη λα έρνπλ ζήκαλζε CE απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

2. Οη θιίκαθεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη λα ειέγρνληαη πξηλ ηε ρξήζε. 

3. Οη θιίκαθεο δελ πξέπεη λα δέρνληαη βάξνο κεγαιχηεξν απφ απηφ γηα ην νπνίν έρνπλ θαηαζθεπαζηεί νχηε λα 

μεπεξλνχλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

4. Οη θιίκαθεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν έρνπλ ζρεδηαζηεί. 

5. Οη θιίκαθεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζε ζηαζεξέο θαη επίπεδεο επηθάλεηεο εθηφο εάλ έρνπλ εμαζθαιηζηεί 

γηα ηελ απνθπγή ηπραίαο κεηαθίλεζεο. Ο ρψξνο γχξσ απφ ηελ θνξπθή θαη ηελ βάζε ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη θαζαξφο. 

6. Οη θιίκαθεο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε νιηζζεξέο επηθάλεηεο εθηφο εάλ έρνπλ εμαζθαιηζηεί ψζηε λα 

απνθεπρζεί ηπραία κεηαθίλεζε. 

7. ΋ηαλ νη θιίκαθεο ηνπνζεηνχληαη ζε ρψξνπο πνπ είλαη δηάδξνκνη, πφξηεο θ.ιπ. ή ζε ζεκεία φπνπ κπνξεί λα 

κεηαθηλεζνχλ ιφγσ ησλ εθηεινχκελσλ εξγαζηψλ ή θπθινθνξίαο, ηφηε έλα δεχηεξν άηνκν πξέπεη λα βξίζθεηαη θνληά 

ζηε ζθάια ψζηε λα απνθεπρζεί ηπραία κεηαθίλεζε. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κηα νξηνζέηεζε είλαη αξθεηή ψζηε λα 

δηαηεξήζεη ηελ θπθινθνξία θαη ηηο εθηεινχκελεο εξγαζίεο καθξηά απφ ηελ θιίκαθα. 

8. Οη κεηαιιηθέο θνξεηέο θιίκαθεο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εξγαζίεο κε ειεθηξηθφ ξεχκα ή ζε ζεκεία πνπ 

κπνξνχλ λα έιζνπλ ζε επαθή ειεθηξηθφ ξεχκα. 

9. Οη θιίκαθεο πξέπεη πάληα λα αλνίγνπλ πιήξσο θαη λα ελεξγνπνηείηαη ν κεραληζκφο ζηαζεξνπνίεζεο. 

10. Οη ρεηξηζηέο δελ πξέπεη λα αλεβαίλνπλ ςειφηεξα απφ ην δεχηεξν ζθαινπάηη απφ ηελ θνξπθή. 

11. Οη ρεηξηζηέο δελ πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα θηάζνπλ ζε ζεκεία πην καθξηά απφ ην κήθνο ηνπ ηελησκέλνπ ρεξηνχ 

ηνπο εθαηέξσζελ ηεο θιίκαθαο. Δάλ απαηηείηαη λα θηάζνπλ πην καθξηά είλαη πξνηηκφηεξν λα κεηαθηλήζνπλ ηελ 

θιίκαθα. 

12. Σα εξγαιεία ρεηξφο θαη άιια πιηθά κπνξεί λα γίλνπλ επηθίλδπλα εθηφο εάλ αθνινπζεζνχλ αζθαιείο πξαθηηθέο. 

Σνπνζεηψληαο ηα εξγαιεία ζε ζήθε ηα ρέξηα ηνπ ρεηξηζηή είλαη ειεχζεξα γηα λα αλέβεη ζηελ θιίκαθα. 

13. ΋ηαλ ν ρεηξηζηήο αλεβαίλεη ή θαηεβαίλεη ηε θιίκαθα πξέπεη έρεη πξφζσπν πξνο ηα ζθαινπάηηα. 

΢εκείσζε: Ο παξαπάλσ θαηάινγνο πηζαλψλ επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ δελ λαη εμαληιεηηθφο. Δηδηθά κέηξα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ γηα εηδηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 

 

ΟΓΖΓΗΑ 3. ΤΠΑΗΘΡΗΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΚΑΤ΢ΧΝΑ 

 

Οη νδεγίεο απηέο ελδηαθέξνπλ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ απαζρνινχληαη ζε ππαίζξηεο εξγαζίεο. 

Θεξκηθή θαηαπφλεζε εξγαδνκέλνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην άκεζν πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ είλαη πνιχ ζεξκφ θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε θνπηαζηηθή ή κε εξγαζία κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθή κείσζε παξαγσγηθφηεηαο ή κείσζε ηεο πξνζνρήο 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ απνθπγή αηπρήκαηνο ή αίζζεζε δπζαλεμίαο ή αθφκε θαη βιάβε ζηελ πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ. Σέηνηα 

θαηάζηαζε κπνξεί λα ππάξμεη ζαλ ζπλέπεηα θαχζσλα ηεο θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ. 
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Καχζσλαο είλαη ην κεηεσξνινγηθφ θαηλφκελν φπνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ πεξηβάιιεη ην ρψξν εξγαζίαο είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη θαηάζηαζε ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο, θαη αλαγγέιιεηαη απφ ηελ Δζληθή Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία. 

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζεξκηθή θαηαπφλεζε είλαη: 

 Θεξκνθξαζία μεξνχ ζεξκνκέηξνπ. 

 ΢ρεηηθή πγξαζία. 

 Σαρχηεηα αέξα. 

 Αθηηλνβνιία. 

 Βαξχηεηα εξγαζίαο. 

 Δλδπκαζία. 

 Δγθιηκαηηζκφο εξγαδνκέλνπ: είλαη ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ πξνζαξκνγή ζην ζεξκφ 

πεξηβάιινλ κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ, ηεο αχμεζεο ηεο εθίδξσζεο θαη ηεο κείσζεο 

απψιεηαο ειεθηξνιπηψλ (άιαηα) κε ηνλ ηδξψηα. Ο εγθιηκαηηζκφο επηηπγράλεηαη εληφο 7 - 10 εκεξψλ. 

 Καηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

 

ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΤ΢ΧΝΑ 

Μπτθέο ζπζπάζεηο (θξάκπεο ησλ ζεξκαζηώλ). Παξαηεξνχληαη ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο κε πςειή 

ζεξκνθξαζία. Πξνθαιείηαη απφ ηελ έληνλε απψιεηα αιάησλ θαη πγξψλ ιφγσ εθίδξσζεο. Δκθαλίδνληαη εληνλφηεξα αλ ν 

εξγαδφκελνο έρεη πηεί πνιχ λεξφ ρσξίο φκσο λα αλαπιεξψλεη θαη ηα άιαηα. Η πάζεζε δελ ζεσξείηαη επηθίλδπλε. Δκθαλίδεηαη 

απφηνκα θαη έρεη ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

 Έληνλνη πφλνη θαη ζπαζκνί ησλ θνηιηαθψλ θαη ζθειεηηθψλ κπψλ. 

 Σν δέξκα είλαη πγξφ θαη σρξφ. 

Θεξκηθή εμάληιεζε (θαηάξξεπζε από ηε δέζηε). Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα πνπ δελ είλαη ζπλεζηζκέλα λα 

εξγάδνληαη ζε πεξηβάιινλ ζεξκφ θαη πγξφ. Πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή απψιεηα λεξνχ θαη άιαηνο απφ ην ζψκα. 

΢πκπηψκαηα: 

 Δμάληιεζε, αηνλία, αδπλακία θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο. 

 Κεθαιαιγία, θνχξαζε, ίιηγγνο, λαπηία. 

 ΋ξαζε ζνιή. 

 Πξφζσπν σρξφ, δέξκα θξχν θαη θνιιψδεο, άθζνλε εθίδξσζε. 

 Αλαπλνή γξήγνξε θαη επηπφιαηε. 

 ΢θπγκφο γξήγνξνο θαη αδχλαηνο. 

 Θεξκνθξαζία θπζηνινγηθή ή πέθηεη. 

 Δπψδπλνη κπτθνί ζπαζκνί ησλ θάησ άθξσλ θαη ηεο θνηιηάο. 

 Η θαηάζηαζε κπνξεί λα θζάζεη κέρξη θαη ιηπνζπκία. 

 Η θαηάζηαζε ρεηξνηεξεχεη αλ εκθαληζηνχλ δηάξξνηα θαη εκεηνί. 

Θεξκνπιεμία. Παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε πεξηβάιινλ πνιχ ζεξκφ θαη πγξφ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Πξνθαιείηαη απφ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ιφγσ αδπλακίαο απνβνιήο ζεξκφηεηαο φηαλ ε εθίδξσζε 

εκπνδίδεηαη. Δκθαλίδεηαη αηθλίδηα κε ηα εμήο ζπκπηψκαηα: 

 Δμάληιεζε θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο. 

 Κεθαιαιγία, ίιηγγνο θαη ππεξβνιηθή αίζζεζε δέζηεο. 

 Έληνλε δίςα θαη μεξνζηνκία. 

 Γέξκα δεζηφ, θφθθηλν (έμαςε) θαη μεξφ. 

 ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη εξπζξά αηκνξαγνχληα ζηίγκαηα. 

 ΢θπγκφο ηαρχο θαη έληνλνο. 

 Πίεζε ειάρηζηα αλεβαζκέλε. 

 Αλαπλνή γξήγνξε βαζηά θαη ζνξπβψδεο. 

 Μπτθέο ζπζπάζεηο, θξάκπεο, παξνμπζκνί θαη εκεηφο. 

 Αηθλίδηα απψιεηα ζπλεηδήζεσο, πνπ γξήγνξα γίλεηαη βαζηά. 

 Κψκα, ζάλαηνο. 

 

ΟΜΑΓΔ΢ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Η αληνρή ζην ζεξκηθφ ζηξεο είλαη κεησκέλε ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνην απφ ηα θαησηέξσ 

πξνβιήκαηα πγείαο: 

 Καξδηνπάζεηεο. 

 Πλεπκνλνπάζεηεο (νξηζκέλεο). 

 Γεληθά λνζήκαηα. 

 ΢αθραξψδεο δηαβήηεο. 

 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. 
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 Γηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Γπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο. 

 Με ειεγρφκελε ππέξηαζε. 

 Αλαηκία (ζπγγελείο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο). 

 Φπρηθά λνζήκαηα ππφ ζεξαπεία. 

 Ννζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Γεξκαηνπάζεηεο κεγάιεο έθηαζεο. 

 Παρπζαξθία (30% πάλσ απφ ην θαλνληθφ βάξνο). 

 Λήςε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ. 

 Γεληθέο θαηαζηάζεηο. 

 Γπλαίθεο ζε πεξίνδν θχεζεο. 

 Δξγαδφκελνη πνπ δελ έρνπλ εγθιηκαηηζζεί (π.ρ. λένη εξγαδφκελνη, άηνκα πνπ επηζηξέθνπλ απφ αζζέλεηα ή 

δηαθνπέο). 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ΢ 

Ηζνξξνπία πγξώλ θαη αιάησλ 

Άθζνλν δξνζεξφ λεξφ, πεξηζζφηεξν απφ φζν δηςάο. 

Αλ δελ έρεηο εγθιηκαηηζζεί θαη ηδξψλεηο πνιχ ξίρλε αιάηη ζην λεξφ ζνπ (κε ηε κχηε ελφο θνπηαιηνχ ζ’ έλα κπνπθάιη 

ηνπ ιίηξνπ). 

Με ηξσο ιηπαξά θαη βαξηά γεχκαηα θαη κε θαηαλαιψλεηο νηλνπλεπκαηψδε. 

Σξψγε θξνχηα θαη ιαραληθά.  

 

Δλδπκαζία  

Σα ξνχρα ζνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ αεξηζκφ ηνπ ζψκαηνο ζνπ, λα επηηξέπνπλ ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα, λα είλαη 

ειαθξά, άλεηα θαη πνξψδε (βακβαθεξά). 

Αλ δνπιεχεηο ζηνλ ήιην ή θνληά ζε αθηηλνβνινχζεο επηθάλεηεο, θξφληηζε λα κελ αθήλεηο αθάιππην ην ζψκα ζνπ. 

Κάλε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο αλ απηφ δηαηίζεηαη.  

 

Τπαίζξηεο εξγαζίεο 

Μελ εξγάδεζαη κηζφγπκλνο ζηνλ ήιην. 

Να πξνζπαζείο λα εξγάδεζαη πεξηζζφηεξν ζηε ζθηά. 

Φφξα πάληα θαπέιν ή ην θξάλνο ζην θεθάιη. ΢ε πξνζηαηεχεη θαη απφ ειίαζε. 

Να εξγάδεζαη πην παξαγσγηθά ηηο πξσηλέο ψξεο. 

 

Δγθιηκαηηζκόο 

Γψζε ηελ επθαηξία ζηνλ εαπηφ ζνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηε δέζηε. ΢ε ιίγεο κέξεο ζα λνηψζεηο θαιχηεξα. 

Πηζαλψο λα λνηψζεηο θάπνηα δπζθνξία αλ επηζηξέςεηο απφ άδεηα ή αθφκε θαη απφ ΢αββαηνθχξηαθν. Γη’ απηφ 

πξφζερε πεξηζζφηεξν. 

 

Α’ ΒΟΖΘΔΗΔ΢ 

Αλ δεηο θάπνηνλ κε ζπκπηψκαηα φπσο: δπζθνξία, εμάληιεζε, ίιηγγν, θξάκπεο θ.ιπ. θάιεζε ακέζσο ζε ηαηξηθή 

βνήζεηα. Μέρξη λα έιζεη βνήζεηα θάλε ηα αθφινπζα: 

 Ξάπισζε ηνλ άξξσζην ζε ζθηά θαη ζε δξνζεξφ κέξνο. Βγάιε ηα πνιιά ξνχρα. 

 Φχμε ηνπ ην ζψκα κε δξνζεξφ λεξφ ή βξεγκέλα ξνχρα. 

 Φηηάμε αιαηνχρν δξνζεξφ λεξφ (έλα θνπηαιάθη αιάηη ζε θάζε πνηήξη λεξφ) θαη δίλε ζηνλ άξξσζην κηζφ 

πνηήξη θάζε ηέηαξην ηεο ψξαο επί κία ψξα ή κέρξη λα εμαθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ δίλε ηνπ 

άθζνλν δξνζεξφ λεξφ, γνπιηά-γνπιηά. 

 Αλ ιηπνζπκήζεη βάιε ηνλ ζε αζθαιή ζέζε αλάλεςεο (κπξνχκπηα κε ην θεθάιη πξνο ηελ πιεπξά φπνπ ην 

ρέξη θαη ην πφδη πξέπεη λα είλαη αλαδηπισκέλα). 

΢ρεηηθή Δγθχθιηνο 130329/95 “Αληηκεηψπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζέξνο”. 

΢εκείσζε: Οη αλσηέξσ νδεγίεο είλαη επηπιένλ ησλ νξγαλσηηθψλ κέηξσλ (δηαιείκκαηα ή/θαη παχζε εξγαζίαο) πνπ 

ελδερφκελα λα πξέπεη λα ιεθζνχλ απφ ηελ Γηεχζπλζε ηνπ Δξγνηαμίνπ, χζηεξα απφ ζρεηηθή ππφδεημε ηνπ Σερληθνχ 

Αζθαιείαο. 
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