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Σχέδιο Ασφαλείας Υγείας (Σ.Α.Υ.) – Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας (Φ.Α.Υ.) 
 
Το ΣΑΥ αποσκοπεί στην πρόληψη και στον περιορισµό των κινδύνων για τους εργαζόµενους και για τα άλλα 
εµπλεκόµενα µέρη που παρευρίσκονται στο εργοτάξιο κατά τη διάρκεια κατασκευής του έργου. Αντίστοιχα ο 
ΦΑΥ αποσκοπεί στην πρόληψη και στον περιορισµό των κινδύνων για όσους µελλοντικά ασχοληθούν µε τη 
συντήρηση ή την επισκευή του έργου. 
 
Το Σ.Α.Υ. και ο Φ.Α.Υ. τίθενται σε εφαρµογή από την ηµεροµηνία υπογραφής της σύµβασης του έργου. 

 
Το  Σ.Α.Υ.  και  ο Φ.Α.Υ. τηρούνται  στους  χώρους  εργασίας,  συµπληρώνονται  όπως  προβλέπεται από  τις  
σχετικές  ισχύουσες  διατάξεις  και  τίθενται  στη  διάθεση  των  αρµόδιων  ελεγκτικών αρχών. Για τα ΣΑΥ και 
ΦΑΥ δεν απαιτείται θεώρηση από την αρµόδια υπηρεσία. 
 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να ακολουθήσει τις υποδείξεις / προβλέψεις των ΣΑΥ-ΦΑΥ, τα οποία αποτελούν τµήµα 
της τεχνικής µελέτης του έργου (οριστικής ή εφαρµογής) σύµφωνα µε το Π.∆. 305/96 (αρ.3 παρ.8) και τις 
αποφάσεις ∆ΙΠΑ∆/οικ.177/2.3.2001 (Β΄266), ΕΕΠΠ/οικ/85/14.5.2001 και ∆ΙΠΑ∆/οικ889/27.11.2002 του 
Υπουργείου ΥΠΟ.ΜΕ.∆Ι. και να αναπτύξει, να προσαρµόσει και να συµπληρώσει τα ΣΑΥ-ΦΑΥ της µελέτης, 
σύµφωνα µε την µεθοδολογία που θα εφαρµόσει στο έργο ανάλογα µε την κατασκευαστική του δυσκολία, τις 
ιδιαιτερότητές του, κ.λπ. (µέθοδος κατασκευής, ταυτόχρονη εκτέλεση φάσεων εργασιών, πολιτική ασφάλειας, 
οργάνωση, εξοπλισµός, κ.λπ.). 
 
Αναθεώρηση µπορεί να ζητηθεί από οποιοδήποτε βασικό στέλεχος του Αναδόχου, εφόσον αυτό διαπιστώσει 
κάποια ανεπάρκεια ή ατέλεια στο σύστηµα ή ώστε να περιληφθούν εργασίες που θα προκύψουν λόγω 
τροποποίησης της εγκεκριµένης µελέτης. 
 
Ο συντονιστής ασφαλείας και υγείας του έργου, ο οποίος θα καθοριστεί από τον Ανάδοχο, υποχρεούται να 
κάνει την αναθεώρηση του Σ.Α.Υ. και του Φ.Α.Υ., να παρακολουθεί τις εργασίες όσον αφορά θέµατα Α.Υ.Ε. και 
να συντάξει τον τελικό Φ.Α.Υ. 
 
Οι αναθεωρήσεις διανέµονται στους αποδέκτες, που είναι εγγεγραµµένοι στον πίνακα αποδεκτών.  
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1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΥ 
 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ 
«Ενεργειακή αναβάθµιση του κτιρίου «Φοιτητικό Κέντρο», του κτιρίου του Τµήµατος Επιστήµης 
Υπολογιστών και του κτιρίου Β του συγκροτήµατος λευκών κτιρίων της Κνωσού» 
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
Κύριος του έργου είναι το ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ. 
 
ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ  
 
Πρόκειται για έργο συντήρησης πανεπιστηµιακών κτηρίων, τα οποία χρησιµοποιούνται από φοιτητές και από 
την υπόλοιπη πανεπιστηµιακή κοινότητα.  
 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 
Το παρόν έργο περιλαµβάνει 6 ενότητες επεµβάσεων που θα εκτελεστούν σύµφωνα µε την τεχνική περιγραφή και το 
τιµολόγιο εργασιών που συνοδεύουν την παρούσα:   
• Επισκευές & θερµοπρόσοψη όψεων κτιρίου υπολογιστών 

• Μόνωση δώµατος και αντικατάσταση στέγης και κουφωµάτων στέγης κτιρίου Β συγκροτήµατος λευκών κτιρίων στις 
εγκαταστάσεις της Λ. Κνωσού 

• Μόνωση θεάτρου 
• Στεγάνωση δώµατος φοιτητικού κέντρου 

• Αντικατάσταση των υπαρχόντων φωτιστικών από αντίστοιχα νέα φωτιστικά τεχνολογίας LED. 

• Εγκατάσταση συστήµατος παραγωγής ζεστού νερού χρήσης 
 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
Αντικείµενο είναι η εκτέλεση του έργου για την Ενεργειακή αναβάθµιση του κτιρίου «Φοιτητικό Κέντρο», του κτιρίου του 
Τµήµατος Επιστήµης Υπολογιστών και του κτιρίου Β του συγκροτήµατος λευκών κτιρίων της Κνωσού» 
 
ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
Το έργο θα εκτελεστεί σε κτήρια εντός της Πανεπιστηµιούπολης Βουτών στο Ηράκλειο και στις εγκαταστάσεις του 
Πανεπιστηµίου στην Λ. Κνωσού. 
 
2. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΥΠΑΡΧΟΝΤΑ ∆ΙΚΤΥΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΟΙΝΗΣ 
ΩΦΕΛΕΙΑΣ 

 
Ο Ανάδοχος θα λάβει πληροφορίες για τα υπάρχοντα δίκτυα κοινής ωφέλειας στο χώρο του έργου  από τη 
∆ιευθύνουσα Υπηρεσία πριν την έναρξη των εργασιών και µεριµνά για την ελαχιστοποίηση παρενόχλησής τους 
καθώς και των λοιπών δικτύων εξυπηρέτησης γενικού συµφέροντος (π.χ. δίκτυα οπτικών ινών, διαδικτυακής 
πρόσβασης υψηλής ταχύτητας, δικτύων εγκαταστάσεων δηµοσίου συµφέροντος κ.λπ.). Όπου αυτό είναι 
αναγκαίο, απαιτείται η άµεση αποκατάσταση της συνέχειάς τους και εξασφάλιση της δηµόσιας υγείας και 
ασφάλειας (κίνδυνοι µόλυνσης - ηλεκτροπληξίας κ.λπ.). 
 

3. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ 
ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
Η προσπέλαση στο εργοτάξιο θα καθοριστεί µετά την επιλογή της θέσης του εργοταξίου. 
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4. ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΞ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

 
Η διέλευση και παραµονή ατόµων στις θέσεις όπου εκτελούνται εργασίες απαγορεύεται εκτός από το 
εξουσιοδοτηµένο προσωπικό του Αναδόχου και της ∆ιευθύνουσας Υπηρεσίας για την κατασκευή του έργου. 
 
5. ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ 
ΑΠΟΚΟΜΙ∆ΗΣ ΑΧΡΗΣΤΩΝ 

 
1. Στον χώρο εντός του έργου θα δηµιουργηθεί προσωρινός χώρος αποθήκευσης υλικών (εργαλείων, 

µικροϋλικών κλπ.). Ο χώρος αυτός θα είναι καθαρός και τα υλικά θα είναι σωστά στοιβαγµένα. Στον 
χώρο αυτό θα επιτρέπεται η είσοδος µόνο σε αρµόδια άτοµα. Οι θέσεις αποθήκευσηςθα υποδειχθούν 
από το Πανεπιστήµιο στον Ανάδοχο. Στον χώρο αυτό:  

- κατά την στοίβαξη των υλικών, πρέπει να καταβάλλεται φροντίδα ώστε κανένας να µην 
διακινδυνεύσει από κατάρρευση ή πτώση αντικειµένων, 

- κατά την στοίβαξη των υλικών σε πολλές επάλληλες στρώσεις, πρέπει να τοποθετούνται 
εγκάρσια ως υπόστρωµα και πριν την τοποθέτηση της επόµενης στρώσης, κοµµάτια σανιδιών 
ή καδρονιών, 

- η απόθεση σε σωρούς επιτρέπεται µόνο σε περίπτωση κατά την οποία δεν υπάρχει κίνδυνος 
κατάρρευσης, ολίσθησης ή κύλισης του συσσωρευµένου υλικού.  

2. Ο Ανάδοχος οφείλει να προσκοµίσει στην Υπηρεσία πριν την εκτέλεση των εργασιών αποξηλώσεων, 
καθαιρέσεων, κατεδαφίσεων κ.λπ., επικυρωµένο αντίγραφο σύµβασης µε εγκεκριµένο σύστηµα 
εναλλακτικής διαχείρισης ΑΕΚΚ (ΚΥΑ 36259/1757/Ε103/10-ΦΕΚ 1312Β/24-8-2010 «Μέτρα, όροι και 
προγράµµατα για την εναλλακτική διαχείριση των υλικών που χρήζουν εναλλακτικής διαχείρισης, όπως 
αποβλήτων από εκσκαφές, κατασκευές και κατεδαφίσεις (ΑΕΚΚ) που εξειδικεύεται µε την εγκύκλιο 
4834/25-1-13 του ΥΠΕΚΑ) και να εναρµονιστεί µε το Π.∆. 117/04 όπως ισχύει, σε θέµατα εναλλακτικής 
διαχείρισης αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισµού (ΑΗΗΕ). Κατά τα λοιπά ισχύουν όσα 
περιγράφονται στο άρθ. 82 του Ν.4412/2016 (Πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και πρότυπα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης).  

3. Για την αποτελεσµατική προστασία του περιβάλλοντος κατά την εκτέλεση του έργου, θα καθοριστεί 
πρόγραµµα συλλογής - αποκοµιδής - απόρριψης απορριµµάτων. Τα απορρίµµατα, θα 
κατηγοριοποιηθούν εάν απαιτείται (π.χ. λάδια, µπαταρίες, συσκευασίες κλπ.). Θα υπάρχουν 
συγκεκριµένες θέσεις απόρριψης (εγκεκριµένες) σε στεγανούς κάδους εντός του εργοταξίου και στη 
συνέχεια θα γίνεται η προβλεπόµενη αποµάκρυνσή τους από το εργοτάξιο και η απόρριψή τους 
σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία.  

4. Παράλληλα µε τα οριζόµενα στους εγκεκριµένους Περιβαλλοντικούς Όρους του έργου, όπως ισχύουν, 
πρέπει να τηρούνται κατ' ελάχιστο και οι παρακάτω όροι:  
- Επιβάλλεται να εξασφαλισθεί η συγκέντρωση των λυµάτων των εργοταξίων σε εγκαταστάσεις 

υγιεινήςγια διάθεση/µεταφορά τους. 
- Ανάλογη συγκέντρωση και διάθεση σύµφωνη πάντα από τη νοµοθεσία και την ΑΕΠΟ απαιτείται 

και για τα υπόλοιπα απόβλητα του εργοταξίου, όπως λάδια - πετρελαιοειδή - χηµικά κ.λπ. σε 
χωριστή εγκατάσταση απ' αυτή των λυµάτων, απαγορευµένης απολύτως της απόρριψής τους επί 
του εδάφους. Η διαχείριση και διάθεση των µεταχειρισµένων ορυκτελαίων των µηχανηµάτων, 
οχηµάτων και εγκαταστάσεων των έργων, θα πραγµατοποιείται σύµφωνα µε το Π.∆. 82/2004 (ΦΕΚ 
64/Α/2-3-2004), όπως εκάστοτε ισχύει. Ιδιαίτεροι χώροι θα απαιτηθούν και για την αποχέτευση των 
απόνερων καθαρισµού των µονάδων παραγωγής και µεταφοράς σκυροδέµατος. 

- Πρέπει να αποφευχθεί ρύπανση κατά την εκφόρτωση των υλικών - καυσίµων κ.λπ. στο χώρο του 
εργοταξίου από οποιοδήποτε µέσο µεταφοράς. 

- Η χρήση οποιονδήποτε τοξικών ουσιών, θα επιτρέπεται ύστερα από σχετική έγκριση της 
Υπηρεσίας. 

- Απαγορεύεται η κάθε µορφής καύση άχρηστων υλικών (λάστιχα, λάδια κ.λπ.) στην περιοχή των 
έργων. 
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6. ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΚΟΜΙ∆ΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 
 

∆εν προβλέπεται η παραγωγή επικίνδυνων υλικών από το εν λόγω έργο. 
 
7. ∆ΙΕΥΘΥΤΗΣΗ ΧΩΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ Α’ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 
1. Όπως αναφέρθηκε ανωτέρω επιβάλλεται να εξασφαλισθεί η συγκέντρωση των λυµάτων των εργοταξίων 

σε εγκαταστάσεις υγιεινής για διάθεση/µεταφορά τους.  
2. Τα απορρίµµατα και τα υπολείµµατα τροφών θα απορρίπτονται στον προβλεπόµενο κάδο 

απορριµµάτων και θα µεταφέρονται σε δηµοτικό κάδο συλλογής.  
3. ∆εν απαιτούνται αποδυτήρια. 
4. Ο Ανάδοχος οφείλει να εγκαταστήσει στον τόπο των έργων στοιχειώδες φαρµακείο µε επαρκή 

εφοδιασµό για να µπορεί να παρέχει ικανοποιητικές πρώτες βοήθειες σε µικροτραυµατισµούς κατά την 
εκτέλεση των έργων. 

 
8. ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ 

 
Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωµένος να εκπονεί µε ευθύνη του τη στατική µελέτη ικριωµάτων, σύµφωνα µε το άρθρο 
138, παρ. 9 του Ν. 4412/16, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
 
9. ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΧΡΟΝΟ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 
Το έργο στο σύνολό του αποτελείται από ακόλουθες φάσεις: 
 
 
10. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΠΟΥ ΕΝ∆ΕΧΕΤΑΙ ΝΑ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ – ΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ  
 
Κατά την κατασκευή του έργου οι κίνδυνοι που ενδέχεται να παρουσιαστούν µπορεί να προέρχονται από:  

- εργοταξιακό εξοπλισµό (κίνηση οχηµάτων και µηχανηµάτων, ανατροπή οχηµάτων και µηχανηµάτων, 
εργαλεία χειρός),  

- πτώσεις, µετατοπίσεις υλικών και αντικειµένων (µεταφερόµενα υλικά, στοιβαγµένα υλικά),  
- πυρκαγιές (εύφλεκτα υλικά, σπινθήρες και βραχυκυκλώµατα, υψηλές θερµοκρασίες),  
- ηλεκτροπληξία (δίκτυα-εγκαταστάσεις, εργαλεία - µηχανήµατα), κ.ά. 

 
ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΣΤΙΣ ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
1. Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωµένος να συµπληρώσει τις κατηγορίες των κινδύνων και τον βαθµό 
επικινδυνότητας για κάθε φάση και υποφάση του έργου, λαµβάνοντας υπόψη: 

α) τα µηχανήµατα, εργαλεία κ.λπ. που θα χρησιµοποιήσει κατά την υλοποίηση της κατασκευής 
του έργου, 
β) τις καιρικές συνθήκες, 
γ) τις γενικές συνθήκες του έργου κατά την κατασκευή, 
δ) τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο, 
ε) λοιπούς παράγοντες 

και να τα συµπεριλαµβάνει στο Σ.Α.Υ. σε όλη τη διάρκεια κατασκευής του έργου. 
 
2. Από τον Ανάδοχο επισηµαίνονται οι κίνδυνοι που ενδέχεται να παρουσιαστούν στις διάφορες φάσεις 
του έργου µε την αναγραφή των αριθµών 1,2,3 όπου:  
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- Ο αριθµός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου είτε η πηγή κινδύνου εµφανίζεται περιοδικά ή µε χρονικά 
διαλείποντα χρόνο (κίνδυνοι τραυµατισµών), είτε δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων 
(κίνδυνοι από κίνηση οχηµάτων σε ένα ευρύχωρο εργοτάξιο), είτε ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός, έστω 
και αν η πιθανότητα να συµβεί είναι µεγάλη (κίνδυνοι λόγω εργασίας µε καύσωνα).  

- Ο αριθµός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου είτε η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα (χρήση 
µηχανηµάτων), είτε υπάρχει αυξηµένη πιθανότητα επικίνδυνης κατάστασης λόγω ιδιαίτερων συνθηκών 
του έργου (εργασία σε µεγάλο ύψος), είτε ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός έστω και αν η πιθανότητα να 
παρουσιαστεί είναι µικρή (έκρηξη λόγω ηλεκτρικού ρεύµατος).  

- Ο αριθµός 2 χαρακτηρίζει τις ενδιάµεσες των 1 και 3 περιπτώσεων.  
 
11. ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΦΥΓΗ 
ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

 
ΑΤΟΜΙΚΑ ΜΕΣΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
 

1. Ο προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός κάθε εργαζόµενου πρέπει να είναι τέτοιου τύπου και σε 
κατάσταση τέτοια, ώστε να µην τον εκθέτει σε κινδύνους. 

2. Κάθε εργαζόµενος που εισέρχεται στον χώρο εργασίας του είναι υποχρεωµένος να φοράει όλα τα 
ατοµικά είδη ασφαλείας του και κυρίως:  

- το κράνος του, το οποίο πρέπει να διατηρεί σε πολύ καλή κατάσταση,  
- τα γάντια του, εφόσον χρησιµοποιεί εργαλεία που πιθανόν να καταπονεί τα χέρια του,  
- τα γυαλιά του, εφόσον η εργασία που πραγµατοποιεί πιθανόν να προκαλεί εκσφενδόνιση 

µικρών τεµαχιδίων,  
- τα υποδήµατα του, ώστε να προστατεύονται πλήρως τα πόδια του,  
- τη φόρµα εργασίας του,  
- τη ζώνη ασφαλείας, εφόσον εργάζεται σε ύψη.  

3. Όταν υπάρχει κίνδυνος επαφής µε κινούµενα µέρη µηχανηµάτων ή µε ενεργοποιηµένο εξοπλισµό, ή 
όπου η διαδικασία εργασίας είναι τέτοια που υπάρχει παρόµοιος κίνδυνος:  

- τα ρούχα των εργαζόµενων θα εφαρµόζουν στο σώµα, 
- κολιέ, βραχιόλια, ρολόγια χειρός, δακτυλίδια ή παρόµοια αντικείµενα δεν θα φοριούνται, 
- µαλλιά κεφαλής θα περιορίζονται ή θα έχουν τέτοιο µήκος ώστε να αποφεύγεται η περίπτωση 

να πιαστούν στη διάρκεια της εργασίας.  
4. Οι εργαζόµενοι που εκτίθενται σε κίνδυνο κινούµενων οχηµάτων θα φέρουν ευδιάκριτη ένδυση, 

σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις.  
5. Όταν οι εργαζόµενοι είναι εκτεθειµένοι σε κίνδυνο ηλεκτροπληξίας, θα φέρουν µη αγώγιµο 

προστατευτικό εξοπλισµό για το κεφάλι, που θα έχει την κατάλληλη αντίσταση για την υπάρχουσα 
τάση.  

6. Ο προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός θα διατηρείται σε καλή κατάσταση από άποψη υγιεινής και 
λειτουργίας. 

7. Κάθε επισκέπτης που εισέρχεται στο χώρο του εργοταξίου θα πρέπει να κινείται εντός του χώρου µε 
συνοδεία υπευθύνου ατόµου του Αναδόχου και να φορά το προστατευτικό κράνος.  

 
ΣΥΛΛΟΓΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
 
Περίφραξη και σήµανση εργοταξίου 

 
1. Ο Ανάδοχος θα πρέπει να µεριµνήσει για την περίφραξη, σήµανση και φύλαξη του εργοταξιακού χώρου 

για την εξασφάλιση της δηµόσιας ασφάλειας και την ελαχιστοποίηση της οπτικής όχλησης κατά το 
εφικτό (Π∆ 105/95, Π∆ 305/96 (αρ.12 παραρτ. IV µέρος Α, παρ. 18.1)). 

2. Κατάλληλα προειδοποιητικά σήµατα και αφίσες τοποθετούνται στις θέσεις εργασίας. Οι εργαζόµενοι θα 
ενηµερώνονται µέσω αυτών των σηµάτων και αφισών, για τους κίνδυνους που αφορούν την εργασία 
τους. Οι αφίσες ασφάλειας θα είναι σε µορφή σκίτσων, σύµφωνα µε τους κανονισµούς ασφάλειας. 
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3. Για την ασφαλή εργασία όλων των εργαζοµένων στις διάφορες φάσεις εκτέλεσης του έργου πρέπει όλες 
οι διελεύσεις των ηλεκτρικών καλωδίων να επισηµαίνονται ευκρινώς και να προστατεύονται κατάλληλα, 
για την αποφυγή ατυχηµάτων από βραχυκύκλωµα και ηλεκτροπληξία.  

 
Εξωτερικοί χώροι εργασίας  
 
Εφόσον οι εργαζόµενοι απασχολούνται σε εξωτερικές θέσεις εργασίας, αυτές πρέπει να διευθετούνται κατά 
τέτοιο τρόπο ώστε το προσωπικό:  

• να προστατεύεται από τις ατµοσφαιρικές επιδράσεις,  
• να µπορεί να αποµακρυνθεί γρήγορα από τη θέση εργασίας του σε περίπτωση κινδύνου και 

να µπορεί να λάβει γρήγορα βοήθεια,  
• να µην είναι εκτεθειµένο σε επιβλαβή ηχητικά επίπεδα, ούτε σε επιβλαβή εξωτερική επίδραση 

(π.χ. αέρια, ατµούς, σκόνη),  
• να µην κινδυνεύει να γλιστρήσει ή να πέσει,  
• να µην κινδυνεύει από πτώση αντικειµένων,  
• να µην κινδυνεύει από την κίνηση µηχανηµάτων και οχηµάτων.  

 
Φωτισµός εργοταξίου  

 
Βάσει του Π.∆. 1073/81 άρθρο 82 και του Π.∆. 16/96, πρέπει οι εργασίες που πραγµατοποιούνται κατά τις 
νυχτερινές ώρες ή σε χώρους σκοτεινούς, θα πρέπει να διεξάγονται µε τεχνητό φωτισµό διανεµόµενο σε 
ολόκληρο το πεδίο των εργασιών.  
 
Μηχανήµατα και εξοπλισµός έργου  

 
1. Όλα τα µηχανήµατα και τα οχήµατα που θα χρησιµοποιηθούν για την κατασκευή του συγκεκριµένου 

έργου, θα πρέπει:  
- να χειρίζονται από άτοµα µε ειδική άδεια,  
- να φέρουν όλα τα απαραίτητα πιστοποιητικά από τον κατασκευαστή τους,  
- να φέρουν τις οδηγίες χρήσης τους, στην ελληνική γλώσσα,  
- να έχουν σε κατάλληλη θέση πυροσβεστήρα,  
- να συντηρούνται τακτικά και  
- να συµµορφώνονται µε τους κανονισµούς οδικής κυκλοφορίας που ισχύουν στο εργοτάξιο. 

2. Κατά το χειρισµό µηχανηµάτων θα πρέπει να µην ξεκινάει καµία εργασία εάν δεν έχει ελεγχθεί πλήρως 
το µηχάνηµα που θα χρησιµοποιηθεί. 

3. Τα µηχανήµατα και ο εξοπλισµός θα φέρουν την κατάλληλη προστασία ώστε να αποφεύγεται η επαφή 
των εργαζόµενων µε κινούµενα τµήµατα αυτών και να παρεµποδίζεται η πρόσβαση των εργαζόµενων 
σε χώρους λειτουργίας που θεωρούνται επικίνδυνοι.  

4. Τα προστατευτικά µέτρα θα είναι σχεδιασµένα, κατασκευασµένα, εγκατεστηµένα και συντηρηµένα ώστε 
να είναι ικανά να εκτελούν αποδοτικά τις λειτουργίες για τις οποίες προορίζονται.  

5. Η συντήρηση µηχανισµού ή εξοπλισµού σε κίνηση απαγορεύεται όπου η επαφή µε τα κινούµενα µέρη 
µπορεί να τραυµατίσει τους εργαζόµενους. 

6. Όλοι οι τροχοί λείανσης θα φέρουν προστατευτικό κάλυµµα επαρκούς αντοχής. Σε εργασίες 
τροχίσµατος-µονταρίσµατος σωλήνων επιβάλλεται η χρήση ειδικών γαντιών και µάσκας.  

7. Οι µεταφερόµενες κλίµακες θα επιθεωρούνται πριν τη χρήση και δεν θα χρησιµοποιούνται κλίµακες µε 
χαλαρά ή σπασµένα σκαλοπάτια ή άλλες επικίνδυνες ατέλειες. 

8. Οι χειριστές και οδηγοί θα πρέπει να µην αλλάζουν κατεύθυνση κίνησης χωρίς να ελέγξουν για 
παρουσία πεζών, οι οδηγοί να µην κυκλοφορούν τα φορτηγά πριν η καρότσα επανέλθει κανονικά στη 
θέση της, να ελέγχεται καθηµερινά η πίεση των ελαστικών, η κατάστασή τους και οι χειριστές και οι 
οδηγοί να µην αφήνουν µέσα στο κουβούκλιο εύφλεκτα υλικά.  
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Άδειες χειριστών 
 

1. Ο χειρισµός κάθε είδους µηχανήµατος θα γίνεται απαραίτητα από άτοµο υγιές, µε καλή όραση και ακοή, 
το οποίο έχει εµπειρία και εφ' όσον προβλέπεται, άδεια χειριστού.  

2. Απαγορεύεται ο χειρισµός οποιασδήποτε ανυψωτικής µηχανής ή η καθοδήγηση του χειριστού της δια 
σηµάτων, από άτοµα ηλικίας κάτω των 18 ετών.  

3. Οι οδηγοί των οχηµάτων πρέπει να έχουν λάβει ειδική εκπαίδευση και να διαθέτουν την απαιτούµενη 
από την ισχύουσα νοµοθεσία άδεια,  

4. Όλα τα αποδεικτικά στοιχεία, άδειες κλπ. πρέπει να συνοδεύουν το µηχάνηµα ή τον οδηγό και να είναι 
στη διάθεση των ελεγκτικών αρχών.  

 
Φόρτωση και µεταφορά υλικών  
 

1. Η φόρτωση - εκφόρτωση και µεταφορά υλικών ή αντικειµένων (υλικά καθαιρέσεων, µεταλλικά στοιχεία 
κ.ά.), πρέπει να γίνεται µε τέτοιο τρόπο ώστε να µην εκτίθενται σε κινδύνους πρόσωπα λόγω 
καταπτώσεων, κύλισης, ανατροπής ή καταρρεύσεως.  

2. Κάθε φορτίο το οποίο υπόκειται σε µετατόπιση κατά τη µεταφορά θα προσδένεται αν η οποιαδήποτε 
µετατόπισή του θα συντελούσε στην αστάθειά του. Τα µέσα πρόσδεσης του φορτίου θα είναι ικανά να 
αποτρέπουν τη µετατόπιση του φορτίου υπό συνθήκες φρεναρίσµατος ή έκτακτης ανάγκης.  

3. Κατά τη διάρκεια φόρτωσης ή εκφόρτωσης απαγορεύεται η παραµονή προσώπων εντός της τροχιάς 
διακίνησης του υλικού. Κατά την εκφόρτωση βαρέων αντικειµένων η διεύθυνση θα πρέπει να ανατίθεται 
σε κατάλληλο πρόσωπο, το οποίο πρέπει να έχει διαρκή οπτική εποπτεία της εργασίας, τα δε 
παραγγέλµατα να είναι µεγαλόφωνα και κατανοητά από όλους.  

 
Χειρωνακτικές εργασίες  

 
Κατά τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων πρέπει:  

- οι διαδροµές να έχουν ελεγχθεί από πριν για τυχόν ύπαρξη εµποδίων και ολισθηρότητας,  
- να φέρει ο εργαζόµενος τα κατάλληλα υποδήµατα (µποτάκια εργασίας), καθώς και τα γάντια εργασίας, 

για αποφυγή τραυµατισµού των άκρων,  
- η σωστή στάση µε την οποία πρέπει να ανυψώνονται τα φορτία είναι:  

- όρθια µέση,  
- λυγισµένα πόδια,  
- τοποθέτηση του βάρους όσο το δυνατό πιο κοντά στο σώµα,  
- πόδια ανοιχτά και ανάµεσά τους το φορτίο,  
- σταθερό και ασφαλές κράτηµα του σηµείου λαβής,  
- όχι περιστροφικές κινήσεις της µέσης κατά την ανύψωση του φορτίου.  

 
Προστασία από πτώση  

 
1. Στις περιπτώσεις που ενδέχεται να σηµειωθεί πτώση αντικειµένων π.χ. από υπερκείµενες θέσεις 

εργασίας, στοιβαγµένα υλικά κ.λπ.) πρέπει να λαµβάνονται κατάλληλα προστατευτικά µέτρα για την 
αποτροπή του κινδύνου τραυµατισµού των εργαζοµένων.  

2. Εφόσον οι χώροι εργασίας περιέχουν επικίνδυνες ζώνες που οφείλονται στη φύση της εργασίας και 
παρουσιάζουν κίνδυνο πτώσης των εργαζοµένων ή κίνδυνο από την πτώση αντικειµένων, οι χώροι 
αυτοί πρέπει να είναι εφοδιασµένοι, στο µέτρο του δυνατού, µε σύστηµα που να εµποδίζει την είσοδο 
των εργαζοµένων που δεν έχουν εξουσιοδότηση στις ζώνες αυτές. Οι επικίνδυνες ζώνες εργασιών, θα 
επισηµαίνονται ευκρινώς.  
 

Εργασίες σε σκαλωσιές  
 

Όπου απαιτείται η χρήση ικριωµάτων, είναι απαραίτητο:  
- να ελέγχονται τα σταθερά ικριώµατα από τον επιβλέποντα µηχανικό και τον κατασκευαστή του έργου, 

πριν ακόµα αρχίσουν οι εργασίες σ' αυτά, 
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- οι σκαλωσιές σ' όλη τη διάρκεια των εργασιών να είναι πλήρης και να µη γίνεται µερική αφαίρεση 
µαδεριών δαπέδου ή κουπαστών,  

- η κατασκευή και αποξήλωση των σκαλωσιών να γίνεται από ειδικευµένους τεχνίτες και όταν είναι 
µεταλλικές, σύµφωνα µε τις οδηγίες και προδιαγραφές του εργοστασίου κατασκευής τους,  

- το προσωπικό να είναι ιδιαίτερα προσεκτικό και εάν για οποιοδήποτε λόγο δεν αισθάνεται καλά να 
σταµατά την εργασία του.  

 
Συγκολλήσεις  

 
1. Όλες οι εργασίες συγκολλήσεων θα γίνονται από έµπειρο προσωπικό και µε βάση τις προδιαγραφές 

των συµβατικών τευχών.  
2. Όλες οι συσκευές και τα δοχεία αερίων υπό πίεση πρέπει να είναι ελεγµένα και πιστοποιηµένα.  
3. Επιπλέον, πρέπει να τηρούνται τα κάτωθι µέτρα:  

- οπτικός έλεγχος της κατάστασης των συσκευών,  
- οι βαλβίδες των φιαλών να είναι καθαρές,  
- οι συνδέσεις να είναι απολύτως στεγανές,  
- οι φιάλες σε περίπτωση φωτιάς να µπορεί να αποµακρυνθούν αµέσως,  
- προσοχή στην παραγωγή των σπινθήρων,  
- όταν η εργασία γίνεται σε κλειστό χώρο να δίδεται προσοχή στην παροχή πρόσθετου αέρα,  
- ο έλεγχος διαρροών αερίων από σωλήνες να γίνεται µόνο µε τη χρήση σαπουνάδας και όχι µε 

τη χρήση σπίρτου ή φλόγας, 
- τα καλώδια τροφοδοσίας να είναι µονωµένα,  
- ο χρόνος παραµονής των εργαζοµένων σε ιδιαίτερα δυσµενείς συνθήκες να µην υπερβαίνει τις 

5 ώρες.  
Βαφές  

 
Θα πρέπει:  

- οι περιοχές όπου γίνονται εργασίες βαφών να επισηµαίνονται και να περιφράσσονται, ώστε 
να εµποδίζεται η κυκλοφορία ατόµων που δεν έχουν σχέση µε αυτές,  

- να εξασφαλίζεται ο φυσικός αερισµός ή και ο τεχνητός αερισµός του χώρου εργασίας,  
- αν οι χρησιµοποιούµενες ουσίες είναι εύφλεκτες να απαγορεύεται ρητώς το κάπνισµα και να 

υπάρχουν αναρτηµένες πινακίδες.  
 
 
Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις  
 

1. Η ρευµατοληψία του έργου είναι αναγκαία για την αποτελεσµατική φύλαξη των υλικών και την 
καθηµερινή λειτουργία του εργοταξίου καθ' όλη τη διάρκεια των εργασιών κατασκευής του έργου.  

 
2. Σύµφωνα µε το Π.∆. 1073/1981 άρθρα 75-84 και το Ν.1568/1985 άρθρο 23:  

- οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου πρέπει να ακολουθούν τους ισχύοντες "Κανονισµούς 
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων". Το ίδιο ισχύει και για τις συσκευές και τα µηχανήµατα 
που λειτουργούν µε ηλεκτρικό ρεύµα, φορητά ή όχι. Οι γραµµές τροφοδοσίας, µετά από τον πίνακα 
πρέπει να αποτελούνται από κατάλληλα µεταφερόµενες καλωδιώσεις, οι οποίες πρέπει να έχουν 
αυξηµένη µηχανική αντοχή και επαρκή ηλεκτρική µόνωση.  

- ηλεκτρικοί πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας, εγκαταστάσεις και µηχανήµατα γενικώς θα πρέπει 
να συντηρούνται σε τακτά χρονικά διαστήµατα, ώστε να είναι πάντα σε άριστη κατάσταση. Η 
συντήρηση θα πραγµατοποιείται από εξουσιοδοτηµένο υπεύθυνο Αδειούχο ηλεκτροτεχνίτη, το 
όνοµα και η διεύθυνση του οποίου θα αναγράφεται καθαρά πλησίον του πίνακα διανοµής του 
εργοταξίου.  

- οι πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας θα πρέπει να είναι µεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου 
µε δυνατότητα ασφάλισης (κλειδώµατος). Θα πρέπει να γειώνονται κατάλληλα µε µόνιµη σταθερή 
εγκατάσταση.  

- οι πίνακες θα πρέπει να έχουν αυτόµατο προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας αντιηλεκτροπληξιακός αυτόµατος).  
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- κατά τη χρήση στο εργοτάξιο φορητών ηλεκτρικών συσκευών πρέπει να τηρούνται τα ακόλουθα:  
i. τα καλώδια τροφοδοσίας να ακολουθούν διαδροµές στις οποίες δεν δηµιουργούν 

κινδύνους (µακριά από συνθήκες διακίνησης προσωπικού, οχηµάτων και υλικών).  
ii. οι διαδροµές και οι θέσεις των καλωδίων σε κάθε περίπτωση, να επισηµαίνονται 

επαρκώς.  
iii. οι χρησιµοποιούµενοι ρευµατολήπτες και ρευµατοδότες πρέπει να είναι στεγανού 

τύπου.  
 

Πρόληψη και κατάσβεση πυρκαγιάς  
 

1. Εξοπλισµός πυρόσβεσης πρέπει να είναι τοποθετηµένος σε κάθε θέση όπου υπάρχει κίνδυνος 
πρόκλησης πυρκαγιάς. 

2. Ο εξοπλισµός πυρόσβεσης θα συντηρείται σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή ή της αρµόδιας 
αρχής. 

3. Γενικά προληπτικά µέτρα πυροπροστασίας:  
- αποµάκρυνση από όλους τους χώρους, των άχρηστων εύφλεκτων υλικών και τοποθέτησή τους σε 

ασφαλές µέρος,  
- συχνός καθαρισµός των χώρων του εργοταξίου,  
- επιµελής συντήρηση των ηλεκτρολογικών και µηχανολογικών εγκαταστάσεων, καθώς και των 

εργαλείων χειρός,  
- άσκηση πυρόσβεσης και δοκιµές των πυροσβεστικών µέσων,  
- ύπαρξη σχεδίου εκκένωσης της περιοχής.  

 
Κυκλοφορία οχηµάτων 
 

1. Η κίνηση των µηχανηµάτων και µεταφορικών οχηµάτων (φορτηγών), θα γίνεται κατά το δυνατόν σε 
περιόδους εκτός των ωρών κυκλοφοριακής αιχµής.  

2. Εντός του περιφραγµένου χώρου του εργοταξίου θα πρέπει:  
- οι διάδροµοι κυκλοφορίας θα έχουν διαστάσεις και διαρρύθµιση τέτοια ώστε να µπορούν να 

χρησιµοποιούνται µε ασφάλεια από πεζούς και οχήµατα,  
- η κίνηση από πεζούς και οχήµατα θα πρέπει να γίνεται µε κάθε προσοχή για την αποφυγή 

ατυχηµάτων,  
- οι οδηγοί και οι χειριστές θα διευκολύνουν σε κάθε περίπτωση την κίνηση άλλων οχηµάτων 

που χρησιµοποιούν τις οδούς,  
- δεν θα επιτρέπεται η προσέγγιση τρίτων, κοντά στον χώρο όπου εργάζονται µηχανήµατα και 

υπάρχει κίνδυνος ατυχήµατος,  
- για την αποφυγή της σύνθλιψης εργαζοµένων από οχήµατα και µηχανήµατα θα λαµβάνονται 

τα πιο κάτω µέτρα:  
i. χρήση και συντήρηση µηχανηµάτων και οχηµάτων σύµφωνα µε τις προδιαγραφές και 

απαιτήσεις των κατασκευαστών και ιδιαίτερη πρόνοια και έλεγχος στα συστήµατα 
πέδησης.  

ii. επιβολή ορίων ταχύτητας για την κίνηση των οχηµάτων στην περιοχή του έργου 
γενικά.  

 
Καθαρισµός εργοταξίου 

 
1. Όλοι ανεξαιρέτως οι χώροι θα πρέπει να διατηρούνται καθαροί από πλευράς απορριµµάτων και 

µάλιστα από απορρίµµατα τα οποία δεν έχουν δυνατότητα ανακύκλωσης,  
2. Οι συντηρήσεις του εξοπλισµού, καθώς και η αποκατάσταση των διαφόρων µικροβλαβών, θα πρέπει 

να γίνονται µε ιδιαίτερη προσοχή ώστε να µην υπάρχει η πιθανότητα ρύπανσης του περιβάλλοντος από 
καύσιµα και λιπαντικά.  
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ΕΙ∆ΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
 

1. Το προσωπικό να µην κινείται άσκοπα στο εργοτάξιο και να είναι ιδιαίτερα προσεκτικό,  
2. το εργατοτεχνικό προσωπικό να ακολουθεί τις οδηγίες των αρµοδίων µηχανικών και εργοδηγών,  
3. να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή στο δίκτυο ηλεκτρικού ρεύµατος που υπάρχει στην εγκατάσταση, 
4. το προσωπικό της κατασκευής να τηρεί πιστά τις απαγορευτικές πινακίδες. 

 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ  

 
1. Στην περίπτωση που συµβεί ατύχηµα στο προσωπικό του εργολάβου ή του υπεργολάβου, θα γίνεται 

µεταφορά στο ιατρείο ή στο νοσοκοµείο της περιοχής, ανάλογα µε τη σοβαρότητα του τραυµατισµού.  
2. Μέσα στο χώρο του εργοταξίου, θα φυλάσσεται φαρµακείο ικανού µεγέθους ώστε να περιέχει τα 

ακόλουθα είδη:  
- οινόπνευµα, βάµµα ιωδίου,  
- σταγόνες για τα µάτια, κολλύριο µατιών για ηλεκτροκόλληση,  
- αλοιφή για εγκαύµατα,  
- παυσίπονα σε σταγόνες, αντίδοτα για δαγκώµατα φιδιών - εντόµων, απολυµαντικά υγρά, 

επιδέσµους ελαστικούς - γάζες - επιδέσµους κοινούς, 
- τσιρότα, λευκοπλάστ, βαµβάκι, ψαλίδια, τσιµπίδα, 
- αιµοστατικά, σουλφαµιδόσκονη, ασπιρίνες, 
- εγχειρίδιο Α' βοηθειών στο οποίο αναφέρονται τα ακόλουθα: 

 
3. Γενικά µέτρα:  

- ∆ιατήρηση ψυχραιµίας. Στοιχείο απαραίτητο για την εκτέλεση των χειρισµών. 
- Αναπαυτική τοποθέτηση του ατόµου 
- Το κεφάλι του πρέπει να βρίσκεται στο ίδιο επίπεδο µε το σώµα, εκτός εάν παρουσιάζει 

ωχρότητα ή ερυθρότητα. Στην πρώτη περίπτωση βάζουµε το κεφάλι χαµηλότερα (τα πόδια 
ψηλά), ενώ στην δεύτερη ψηλότερα. 

- Χαλάρωση ενδυµάτων στην περιοχή λαιµού, στήθους και µέσης. 
- Αφαίρεση οδοντοστοιχιών. ∆υσκολεύουν την αναπνοή και υπάρχει περίπτωση να τις καταπιεί. 

Μεταφορά σε σκιερό µέρος. 
4. Κακώσεις 

Εκδορές 
- καθαρισµός και επίδεση. 

Θλάσεις 
- ανάπαυση του µέλους, 
- τοποθέτηση κοµπρεσών µε κρύο νερό ή οινόπνευµα. 

Τραύµατα 
- καθαρισµός και απολύµανση των χεριών µας, 
- απολύµανση του τραύµατος µε οξυζενέ, οινόπνευµα, αιθέρα, 
- αποµάκρυνση ξένων σωµάτων, ακαθαρσιών µε την βοήθεια γάζας ή βαµβάκι ή καθαρό πανί, 
- απολύµανση του δέρµατος γύρω-γύρω από το τραύµα µε βάµµα ιωδίου ή αντίστοιχα 

αντισηπτικά, (ΠΡΟΣΟΧΗ! ΠΟΤΕ ΙΩ∆ΙΟ ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΤΡΑΥΜΑ) 
- µετά τοποθετούµε µια γάζα ή βαµβάκι επάνω στο τραύµα και το επιδένουµε µε επίδεσµο, 
- αν λόγω του τραυµατισµού έχουµε ακατάσχετη αιµορραγία µέχρι να φθάσει ασθενοφόρο 

σφίγγουµε κεντρικότερα του τραυµατισµού µε ένα πανί ή µε µία ζώνη και ασκούµε τοπική 
πίεση επί του τραύµατος. 

Εγκαύµατα 
- καθαρισµός µε καθαρό νερό, κρύο για 20' τουλάχιστον, 
- επάλειψη µε βαζελίνη, λάδι ή µε µια αντισηπτική αλοιφή (ΠΡΟΣΟΧΗ! ∆ΕΝ ΤΡΥΠΟΥΜΕ ΤΙΣ 

ΦΥΣΑΛΙ∆ΕΣ ΠΟΥ ΥΠΑΡΧΟΥΝ) βάζουµε µια αποστειρωµένη γάζα ή ένα πολύ καθαρό πανί και 
επιδένουµε το τραύµα. 

Κακώσεις οστών 
- Απλό κάταγµα ακινητοποίηση του µέλους, µεταφορά στο νοσοκοµείο. 



 

- Ανοιχτό κάταγµα
µέλους, µεταφορά στο νοσοκοµείο.

- Κρανιοεγκεφαλική κάκωση
Άλλοι τραυµατισµοί
Πνιγµονή από ξέν
- αναποδογυρίζουµε το σώµα (πρηνής θέση µε γωνία),δίνουµε µερικά χτυπήµατα µε το χέρι 

ανάµεσα στους δύο ώµους.
Ξένο σώµα µατιού
- δεν τρίβουµε το µάτι
- το κλείνουµε για λίγο να µαζευτούν δάκρυα που µπορούν να αποµακρύνουν το ξένο σώµα
- ξεπλένουµε µε 
Ηλεκτροπληξία 
- αποµάκρυνση από τον χώρο του ατυχήµατος χωρίς να έρθουµε σε επαφή µε το θύµα (π.χ. µε 

την βοήθεια ξύλου).
- µέχρι να φθάσει το ασθενοφόρο κάνουµε εναλλάξ 5 καρδιακές µαλάξεις και 2 τεχνητές

αναπνοές (ΠΡΟΣΟΧΗ το κεφάλι σε υπερέκταση).
Υπογλυκαιµική κρίση
- Άτοµα που γνωρίζουµε ότι πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη αν παρουσιάσουν λιποθυµική 

κρίση είναι πιθανόν αυτή να είναι υπογλυκαιµική.
- χορηγούµε ζάχαρη µε νερό ή καραµέλα εφ' όσον το άτοµο 
∆ηλnτnρίασn από 
- Επαφή χηµικών ουσιών µε το δέρµα

επαφή µε το κέντρο δηλητηριάσεων.
 

 

 

 

 
- ξαπλώνουµε τον ασθενή µπρούµυτα όπως το σχήµα, 
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Ανοιχτό κάταγµα, περιποίηση τραύµατος, επίδεση, χορήγηση παυσίπονων,
µεταφορά στο νοσοκοµείο. 

Κρανιοεγκεφαλική κάκωση, ακινητοποίηση, το κεφάλι ψηλότερα του σώµατος.
Άλλοι τραυµατισµοί 
Πνιγµονή από ξένο σώµα 

αναποδογυρίζουµε το σώµα (πρηνής θέση µε γωνία),δίνουµε µερικά χτυπήµατα µε το χέρι 
ανάµεσα στους δύο ώµους. 

Ξένο σώµα µατιού 
δεν τρίβουµε το µάτι, 
το κλείνουµε για λίγο να µαζευτούν δάκρυα που µπορούν να αποµακρύνουν το ξένο σώµα
ξεπλένουµε µε άφθονο κρύο νερό και ΟΠΩΣ∆ΗΠΟΤΕ συµβουλή οφθαλµίατρου.

αποµάκρυνση από τον χώρο του ατυχήµατος χωρίς να έρθουµε σε επαφή µε το θύµα (π.χ. µε 
την βοήθεια ξύλου). 
µέχρι να φθάσει το ασθενοφόρο κάνουµε εναλλάξ 5 καρδιακές µαλάξεις και 2 τεχνητές
αναπνοές (ΠΡΟΣΟΧΗ το κεφάλι σε υπερέκταση). 

Υπογλυκαιµική κρίση 
Άτοµα που γνωρίζουµε ότι πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη αν παρουσιάσουν λιποθυµική 
κρίση είναι πιθανόν αυτή να είναι υπογλυκαιµική. 
χορηγούµε ζάχαρη µε νερό ή καραµέλα εφ' όσον το άτοµο διατηρεί τις αισθήσεις του

∆ηλnτnρίασn από χηµικές ουσίες 
Επαφή χηµικών ουσιών µε το δέρµα: δεν επιτρέπεται να επέµβουµε, 
παφή µε το κέντρο δηλητηριάσεων. 

 
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 

Μέθοδος Σέφερ 

ξαπλώνουµε τον ασθενή µπρούµυτα όπως το σχήµα,  

χορήγηση παυσίπονων, ακινητοποίηση 

το κεφάλι ψηλότερα του σώµατος. 

αναποδογυρίζουµε το σώµα (πρηνής θέση µε γωνία),δίνουµε µερικά χτυπήµατα µε το χέρι 

το κλείνουµε για λίγο να µαζευτούν δάκρυα που µπορούν να αποµακρύνουν το ξένο σώµα, 
άφθονο κρύο νερό και ΟΠΩΣ∆ΗΠΟΤΕ συµβουλή οφθαλµίατρου. 

αποµάκρυνση από τον χώρο του ατυχήµατος χωρίς να έρθουµε σε επαφή µε το θύµα (π.χ. µε 

µέχρι να φθάσει το ασθενοφόρο κάνουµε εναλλάξ 5 καρδιακές µαλάξεις και 2 τεχνητές 

Άτοµα που γνωρίζουµε ότι πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη αν παρουσιάσουν λιποθυµική 

διατηρεί τις αισθήσεις του. 

δεν επιτρέπεται να επέµβουµε, µεταφορά σε νοσοκοµείο, 



 

- γονατίζουµε πάνω στους µηρούς του, 
- πιέζουµε οµοιόµορφα στο ύψος των τελευταίων πλευρών του, 
- ελαττώνουµε σταδιακά την πίεση και τραβούµε τους βραχίονές του προς τα πάνω για να 

υπερεκταθεί ο θώρακας, 
- επαναλαµβάνουµε µε ρυθµό 16

 

 

 
- ξαπλώνουµε τον ασθενή ανάσκελα, 
- τοποθετούµε κάτω από τη ράχη του ένα µαξιλάρι ή κουβέρτα κ.λπ., 
- γονατίζουµε πίσω από το κεφάλι του, πιάνουµε τα χέρια από το ύψος των καρπών και τα 

σηκώνουµε πάνω από το κεφάλι του σε έκταση. Σ' αυτή την θέση γίνεται εισπνοή, µένουµε 1 µε 2 
δευτερόλεπτα,  

- φέρνουµε τα χέρια του προς τα εµπρός, τα διασταυρώνουµε πάνω στο
θέση γίνεται εκπνοή, περιµένουµε 3 

 
- ξαπλώνουµε τον ασθενή ανάσκελα, 
- βάζουµε ένα µαξιλάρι κάτω από το σβέρκο του ασθενή, 
- γονατίζουµε πάνω από το κεφάλι του και κλείνουµε µε το ένα χέρι την µύτη του, 
- εισπνέουµε βαθιά και διοχετεύουµε τον αέρα σιγά 

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΜΕ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΥΣ 
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γονατίζουµε πάνω στους µηρούς του,  
πιέζουµε οµοιόµορφα στο ύψος των τελευταίων πλευρών του,  
ελαττώνουµε σταδιακά την πίεση και τραβούµε τους βραχίονές του προς τα πάνω για να 
υπερεκταθεί ο θώρακας,  

µβάνουµε µε ρυθµό 16-20 φορές το λεπτό.  

 

Μέθοδος Σιλβέρτερ 

ξαπλώνουµε τον ασθενή ανάσκελα,  
τοποθετούµε κάτω από τη ράχη του ένα µαξιλάρι ή κουβέρτα κ.λπ.,  
γονατίζουµε πίσω από το κεφάλι του, πιάνουµε τα χέρια από το ύψος των καρπών και τα 
σηκώνουµε πάνω από το κεφάλι του σε έκταση. Σ' αυτή την θέση γίνεται εισπνοή, µένουµε 1 µε 2 

φέρνουµε τα χέρια του προς τα εµπρός, τα διασταυρώνουµε πάνω στο 
θέση γίνεται εκπνοή, περιµένουµε 3 δευτερόλεπτα, επαναλαµβάνουµε.

 

 
 

Το φιλί της ζωής 

ξαπλώνουµε τον ασθενή ανάσκελα,  
βάζουµε ένα µαξιλάρι κάτω από το σβέρκο του ασθενή,  
γονατίζουµε πάνω από το κεφάλι του και κλείνουµε µε το ένα χέρι την µύτη του, 
εισπνέουµε βαθιά και διοχετεύουµε τον αέρα σιγά - σιγά στους πνεύµονες του.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΜΕ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΥΣ  

ελαττώνουµε σταδιακά την πίεση και τραβούµε τους βραχίονές του προς τα πάνω για να 

γονατίζουµε πίσω από το κεφάλι του, πιάνουµε τα χέρια από το ύψος των καρπών και τα 
σηκώνουµε πάνω από το κεφάλι του σε έκταση. Σ' αυτή την θέση γίνεται εισπνοή, µένουµε 1 µε 2 

 θώρακα του. Σ' αυτήν την 

γονατίζουµε πάνω από το κεφάλι του και κλείνουµε µε το ένα χέρι την µύτη του,  
σιγά στους πνεύµονες του. 
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1. Με ειδικό όρο που υπάρχει στα υπεργολαβικά συµφωνητικά προβλέπεται η υποχρέωση συµµόρφωσης 

κάθε υπεργολάβου µε τα οριζόµενα στο παρόν σύστηµα διαχείρισης της υγείας και ασφάλειας. 
Αντίγραφο ή απόσπασµά του θα χορηγείται σε κάθε υπεργολάβο.  

2. Οι υπεργολάβοι µε έγγραφη δήλωσή τους θα πρέπει να δεσµεύονται για την εφαρµογή του συστήµατος, 
τον εφοδιασµό των εργαζοµένων τους µε τα µέσα ατοµικής προστασίας και την επιτήρηση και 
καθοδήγησή τους. 

3. Επίσης, δηλώνεται ότι κάθε υπεργολάβος είναι υπεύθυνος για τη φύλαξη του εξοπλισµού του και των 
υλικών του.  

 
12. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ 

 
Σύµφωνα µε το Π.∆.305/1996,νοούνται ως:  
 
Προσωρινό ή κινητό εργοτάξιο, που στο εξής αποκαλείται "εργοτάξιο": Κάθε χώρος όπου πραγµατοποιούνται 
εργασίες οικοδοµικές ή/ και ηλεκτροµηχανολογικές και γενικά εκτελείται τεχνικό έργο.  
Κύριος του Έργου: Κάθε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο για λογαριασµό του οποίου πραγµατοποιείται ένα έργο.  
Ανάδοχος: Κάθε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο στο οποίο έχει ανατεθεί η µελέτη ή/ και η εκτέλεση ή/ και η 
επίβλεψη της εκτέλεσης του έργου για λογαριασµό του κυρίου του έργου. Ο ορισµός του Αναδόχου εξειδικεύεται 
µεταξύ ενός ή περισσοτέρων παραγόντων του έργου κατά περίπτωση ως εξής:  
Υπεργολάβος: Πρόσωπο που συµβάλλεται µε τον ανάδοχο και αναλαµβάνει την εκτέλεση ολόκληρου του έργου 
ή τµήµατός του, ανεξάρτητα από την ιδιότητα µε την οποία φέρεται ασφαλισµένος σε ασφαλιστικό οργανισµό. Ως 
υπεργολάβος θεωρείται επίσης και το πρόσωπο που συµβάλλεται µε άλλον υπεργολάβο και αναλαµβάνει 
σύµφωνα µε τα παραπάνω την εκτέλεση ολόκληρου του έργου ή τµήµατός του.  
Μελετητής: Πρόσωπο που συµβάλλεται µε τον κύριο του έργου ή τον ανάδοχο και εκπονεί τη µελέτη του έργου.  
Εργοδότης: Κάθε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο το οποίο συνδέεται µε σχέση εργασίας µε τον εργαζόµενο και έχει 
την ευθύνη για την εγκατάσταση.  
Εργαζόµενος: Κάθε πρόσωπο που απασχολείται από έναν εργοδότη µε οποιαδήποτε σχέση εργασίας, 
συµπεριλαµβανοµένων των ασκούµενων και των µαθητευοµένων.  
Εκπρόσωπος των εργαζοµένων: Κάθε εκλεγµένο άτοµο, µε ειδική αρµοδιότητα σε θέµατα προστασίας της 
ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων σύµφωνα µε τα άρθρα 2 και 3 του Ν.1568/85, το Π.∆.315/87 
"Σύσταση ΕΥΑΕ σε εργοτάξια οικοδοµών και εν γένει τεχνικών έργων", τα άρθρα 1, 2, 3, 4 και 5 του Ν.1767/88 
"Συµβούλια εργαζοµένων και άλλες εργατικές διατάξεις- κύρωση της 135 ∆ιεθνούς Σύµβασης Εργασίας" (63/Α), 
και τα άρθρα 2 (παράγραφος 4) και 3 του Π.∆.17/96 "Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζοµένων κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ" (11/Α), για να 
εκπροσωπεί τους εργαζόµενους, όσον αφορά τα ζητήµατα προστασίας της ασφάλειας και της υγείας κατά την 
εργασία.  
Τόπος εργασίας: Κάθε χώρος που βρίσκονται ή µεταβαίνουν οι εργαζόµενοι εξ' αιτίας της εργασίας τους και 
είναι κάτω από τον έλεγχο του εργοδότη.  
Επικίνδυνη ζώνη: Κάθε ζώνη εντός ή πέριξ του χώρου εργασίας στην οποία εκτιθέµενος ο εργαζόµενος 
υπόκειται, σε κίνδυνο, όσον αφορά την ασφάλεια ή την υγεία του.  
Εκτιθέµενος εργαζόµενος: Κάθε εργαζόµενος που βρίσκεται εξ' ολοκλήρου ή εν µέρει σε επικίνδυνη ζώνη.  
Κίνδυνος: Η ιδιότητα µιας ουσίας ή κατάστασης που ενδέχεται να βλάψει την ανθρώπινη υγεία ή και το 
περιβάλλον. Μέτρα ασφαλείας: Όλα τα µέτρα που προβλέπονται από τις διατάξεις που αφορούν την υγιεινή και 
ασφάλεια.  
Συντονιστής για θέµατα ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου: Κάθε φυσικό ή νοµικό 
πρόσωπο στο οποίο ο εργολάβος ολόκληρου του έργου και εάν δεν υπάρχει ο κύριος του έργου, αναθέτει τα 
καθήκοντα που προβλέπονται στη παράγραφο 3 του άρθρου 6 του Π.∆.305/96.  
Τεχνικός ασφαλείας: Κάθε φυσικό ή νοµικό πρόσωπο στο οποίο ο εργολάβος ολόκληρου του έργου και εάν δεν 
υπάρχει ο κύριος του έργου, αναθέτει τα καθήκοντα που προβλέπονται στο άρθρο 6 και 7 του Ν.1568/85, το 
Π.∆.17/96 και τους γενικότερους όρους που ορίζονται στο Π.∆.294/88. Στο συγκεκριµένο έργο, τεχνικός 
ασφαλείας θα οριστεί από τον ανάδοχο.  
 
Τα βασικά νοµοθετήµατα που αναφέρονται στις συνθήκες υγιεινής και ασφάλειας των εργαζοµένων στους 
χώρους εργασίας είναι τα εξής: 
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Α/Α ΝΟΜΟΣ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΘΕΜΑ  
1. Π.∆.1073/81  Περί µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση 

εργασιών σε εργοτάξια οικοδοµών και πάσης 
φύσεως έργων αρµοδιότητας Πολιτικού 
Μηχανικού  

2. Ν.1568/85  Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων  
3. Π.∆.31/90  Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και 

συντήρηση µηχανηµάτων εκτέλεσης τεχνικών 
έργων  

4. Π.∆.395/94  Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 
για τη χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από 
τους εργαζοµένους κατά την εργασία τους σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/655/ΕΟΚ  

5. Π.∆.395/94  Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 
για τη χρήση από τους εργαζοµένους εξοπλισµών 
ατοµικής προστασίας κατά την εργασία σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 89/656/ΕΟΚ  

6. Π.∆.105/95  Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήµανση 
ασφάλειας ή και υγείας στην εργασία σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία 92/58/ΕΟΚ  

7. Π.∆.16/96  Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 
στους χώρους εργασίας σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 89/654/ΕΟΚ  

8. Π.∆.17/96  Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της 
υγείας των εργαζοµένων κατά την εργασία σε 
συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ, 
91/383/ΕΟΚ  

9. Π.∆.305/96  Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας 
που πρέπει να εφαρµόζονται στα προσωρινά ή 
κινητά εργοτάξια σε συµµόρφωση µε την οδηγία 
92/57/ΕΟΚ  

10. ∆ΙΠΑ∆/οικ. 177/2.3.2001 (Β’ 266) Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη µελέτη 
του έργου 

11. ∆ΕΕΠΠ/85/14.5.2001 (Β’ 686) Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας 
(ΣΑΥ) και του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας 
(ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την έγκριση 
µελέτης στο στάδιο της οριστικής µελέτης ή/και 
της µελέτης εφαρµογής σε κάθε ∆ηµόσιο Έργο 

12. ∆ΙΠΑ∆/οικ889/27.11.2002 (Β’ 16)  Πρόληψη και αντιµετώπιση του εργασιακού 
κινδύνου κατά την κατασκευή ∆ηµοσίων Έργων 
(ΣΑΥ- ΦΑΥ) 

13. Ν. 3316/2005  Συµβάσεις Μελετών ∆ηµοσίων Έργων και 
Παροχής Υπηρεσιών  

14. ΚΥΑ 36259/1757/Ε103/10-ΦΕΚ 
1312Β/24-8-2010 

Μέτρα, όροι και προγράµµατα για την 
εναλλακτική διαχείριση των υλικών που χρήζουν 
εναλλακτικής διαχείρισης, όπως αποβλήτων από 
εκσκαφές, κατασκευές και κατεδαφίσεις (ΑΕΚΚ) 

15. Ν. 3850/2010 Κύρωση του Κώδικα Νόµων για την υγεία και την 
ασφάλεια των εργαζοµένων 

16. Υ.Α. µε αριθ. 14867/825/2014 
(1241 Β΄) 

Απλοποίηση διαδικασιών τήρησης αρχείων για 
θέµατα Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία στα 
τεχνικά έργα 

17. Ν. 4412/16, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει  

∆ηµόσιες Συµβάσεις Έργων, Προµηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρµογή στις Οδηγίες 
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2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ) 

 
 
13. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ 
∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ (ΣΟ∆ΑΥΕ) 

 
1. Το Σύστηµα Οργάνωσης & ∆ιαχείρισης Ασφάλειας & Υγείας στην Εργασία (ΣΟ∆ΑΥΕ) εκπονείται από 

τον ανάδοχο του έργου, ο οποίος σύµφωνα το νόµο, έχει την ευθύνη εφαρµογής του και ενσωµατώνει 
όλες τις διαδικασίες και δράσεις για την παρακολούθηση και εφαρµογή των µέτρων Υγείας και 
Ασφάλειας στο έργο.  

2. Ο Ανάδοχος θα πρέπει να εφαρµόσει ΣΟ∆ΑΥΕ στο έργο ώστε να περιοριστεί ο εργασιακός κίνδυνος 
στο ελάχιστο.  

3. Ως ελάχιστες απαιτήσεις για το ΣΟ∆ΑΥΕ ορίζονται οι εξής:  
- ∆ήλωση πολιτικής ασφάλειας εργασίας του Αναδόχου.  
- Ορισµός τεχνικού ασφάλειας, συντονιστή ασφάλειας και ιατρού Εργασίας. Ειδικότερα και 

λόγω της σπουδαιότητας των θεσµών αυτών, τα προσόντα και καθήκοντα των ατόµων τα 
οποία θα παρέχουν τις υπηρεσίες του τεχνικού ασφαλείας, συντονιστή θεµάτων 
ασφαλείας και υγείας, καθώς και του γιατρού Εργασίας θα πρέπει να είναι σύµφωνα µε 
τις απαιτήσεις της νοµοθεσίας (Ν.1568/85, Π.∆. 17/96, Π.∆. 305/96, Π.∆. 294/88). Η 
ανάθεση των καθηκόντων του τεχνικού ασφάλειας και συντονιστή ασφάλειας και υγείας 
της Εργασίας καθώς και του γιατρού Εργασίας γίνεται εγγράφως και κοινοποιείται στη 
∆ιευθύνουσα Υπηρεσία και στο αρµόδιο ΚΕΠΕΚ του ΣΕΠΕ. Για την κάλυψη των αναγκών 
του σε υπηρεσίες τεχνικού ασφάλειας, συντονιστή ασφάλειας και γιατρού Εργασίας, 
µετρήσεις, αναπροσαρµογή ή και εκπόνηση του ΣΑΥ και ΦΑΥ περιλαµβανοµένης της 
εκτίµησης του εργασιακού κινδύνου, εκπαίδευση προσωπικού, κ.λπ. ο Ανάδοχος µπορεί 
να συµβάλλεται µε εξωτερικούς συνεργάτες ή/και µε ειδικά αδειοδοτηµένη (Π.∆.95/99, Π.∆. 
17/96) από το Υπουργείο Εργασίας Εξωτερική Υπηρεσία Προστασίας και Πρόληψης του 
Επαγγελµατικού Κινδύνου (ΕΞ.Υ.Π.Π.).  

- Καθορισµός αρµοδιοτήτων προσωπικού Αναδόχου για θέµατα Ασφάλειας και Υγείας της 
Εργασίας. Στα πλαίσια σύνταξης του ΣΟ∆ΑΥΕ, ορίζεται, σύµφωνα πάντα µε την ισχύουσα 
νοµοθεσία, ο Υπεύθυνος Πυρασφάλειας του έργου και ο Υπεύθυνος Πρώτων Βοηθειών. 
Τα άτοµα αυτά βρίσκονται στο χώρο του εργοταξίου και έχουν γνώση στα παραπάνω 
θέµατα.  

- Οργάνωση υπηρεσιών Ασφάλειας και Υγείας της Εργασίας υπεργολάβων.  
- Εκπόνηση διαδικασιών ασφάλειας. Κατ' ελάχιστον απαιτούνται διαδικασίες για: αναφορά 

ατυχήµατος, διερεύνηση των ατυχηµάτων και τήρηση αρχείων βάσει της νοµοθεσίας, 
αντιµετώπιση έκτακτης ανάγκης, χρήση µέσων ατοµικής προστασίας, εκπαίδευση 
προσωπικού, ιατρικές εξετάσεις εργαζοµένων. 

- Κατάρτιση ειδικών µελετών π.χ. για βοηθητικές κατασκευές όπου τέτοια µελέτη 
προβλέπεται από τη νοµοθεσία ή προτείνεται από το ΣΑΥ της µελέτης ή της κατασκευής. 

- ∆ιαδικασίες Επιθεωρήσεων: Ο Ανάδοχος θα πρέπει να προγραµµατίζει την τακτική 
επιθεώρηση των χώρων, του εξοπλισµού, των µεθόδων και των πρακτικών εργασίας σε 
εβδοµαδιαία βάση, εκτός αν άλλως ορίζεται στη νοµοθεσία ή το απαιτούν οι συνθήκες 
εκτέλεσης του έργου, ώστε να εξασφαλίζεται η έγκαιρη λήψη µέτρων για την επανόρθωση 
των επικίνδυνων καταστάσεων που επισηµαίνονται. Οι επιθεωρήσεις πρέπει να 
τεκµηριώνονται γραπτά.  

- Άλλες προβλέψεις: Εκ των προτέρων γνωστοποίηση της έναρξης των εργασιών στο Έργο 
προς το αρµόδιο ΚΕΠΕΚ του ΣΕΠΕ, κατάρτιση προγράµµατος και υλοποίηση 
εκπαίδευσης των εργαζοµένων σε θέµατα ΑΥΕ, οδηγίες ασφαλούς εργασίας προς 
εφαρµογή από όλους τους εργαζόµενους στο εργοτάξιο, πρόβλεψη για σύγκληση µηνιαίων 
συσκέψεων για θέµατα ΑΥΕ µε το συντονιστή ΑΥΕ και τους υπεργολάβους, παρουσία του 
τεχνικού ασφαλείας και του ιατρού Εργασίας.  

- Για την ορθή εφαρµογή του ΣΟ∆ΑΥΕ, ο "Συντονιστής κατά το στάδιο της κατασκευής του 
έργου" και ο Τεχνικός Ασφαλείας, οι οποίοι ορίζονται από τον ανάδοχο του έργου, 
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ενηµερώνουν τους εργαζόµενους για τους υπαρκτούς ή πιθανούς κινδύνους της εργασίας 
τους, τα µέτρα ατοµικής και συλλογικής προστασίας που πρέπει να τηρούν καθώς και τις 
απαραίτητες ενέργειες σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Η ενηµέρωση αυτή, γίνεται ανά 
τακτά χρονικά διαστήµατα και κατά τη διάρκεια της εργασίας. Επαναλαµβάνεται δε, για 
την συνεχή υπενθύµιση στους εργαζόµενους, των παραπάνω θεµάτων. 

 
Όλοι οι υπεργολάβοι πριν την έναρξη των εργασιών εκτέλεσης του έργου, πρέπει να ορίσουν υπεύθυνους 
Ασφαλείας. Ο Τεχνικός Ασφάλειας του έργου, σε συνεργασία µε το τµήµα ∆ιαχείρισης Ασφάλειας της εταιρείας 
και τους εργαζόµενους µεριµνά για την επιλογή και αξιολόγηση των µέτρων ατοµικής προστασίας και 
συστηµάτων ασφαλείας που θα χρησιµοποιηθούν στο συγκεκριµένο έργο. Στην Υγεία και Ασφάλεια του έργου, 
συµµετέχουν πέρα των ανωτέρων, όλοι οι εµπλεκόµενοι µε το έργο: εργοταξιάρχες, µηχανικοί, επιβλέποντες, 
υπεργολάβοι, εργοδηγοί και εργαζόµενοι.  
 
 
14. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

 
Στα πλαίσια της ενηµέρωσης των εργαζοµένων, θα σχεδιαστεί πλάνο διεξαγωγής ενηµερώσεων, µε θέµατα 
Υγιεινής και Ασφάλειας.  
 
15. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΕΝΤΥΠΑ 

 
Στην ενότητα αυτή θα εισάγονται έντυπα σε όλη τη διάρκεια της διαχείρισης του συστήµατος, από τον συντάκτη 
του.  
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ΜΕΡΟΣ ΙΙ: ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Φ.Α.Υ) 
 

(Π.∆.305/1996, Υ.Α. µε αριθ. 14867/825/2014,∆ΕΕΠΠ 85/14-5-2001, ∆ΙΠΑ∆/οικ.177/2.3.2001, ∆ΙΠΑ∆/οικ/889/27-
11-2002, Απόφαση Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆.Ε. 433/19-9-2000) 
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1. ΓΕΝΙΚΑ 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: Οικοδοµικό – Η/Μ 
 
ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
Το έργο θα εκτελεστεί σε κτήρια εντός της Πανεπιστηµιούπολης Βουτών στο Ηράκλειο και στις 
εγκαταστάσεις του Πανεπιστηµίου στην Λ. Κνωσού. 

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ Φ.Α.Υ.: 
 
Ονοµατεπώνυµο  Ιδιότητα  ∆ιεύθυνση  Ηµερ/νία 

αναπροσαρµογής  
    
    

 
2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 
Στοιχεία από το µητρώο του έργου:  

 
- Τεχνική περιγραφή του έργου 

 
- Παραδοχές µελέτης  

 
- Σχέδια "ως κατασκευάσθη"1 

 
 

3. Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
 

Αναφέρονται οδηγίες και χρήσιµα στοιχεία σε θέµατα ασφάλειας και υγείας, τα οποία θα πρέπει να 
λαµβάνονται υπόψη κατά τις ενδεχόµενες µεταγενέστερες εργασίες καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής του 
έργου, π.χ. εργασίες συντήρησης, µετατροπής, καθαρισµού κ.λπ. και απευθύνονται στους 
µεταγενέστερους χρήστες και τους συντηρητές/επισκευαστές του.  
 
Ενδεικτικά οι οδηγίες και τα στοιχεία αυτά αναφέρονται στον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των διαφόρων 
εργασιών, στην αποφυγή κινδύνων από τα διάφορα δίκτυα (ύδρευσης, ηλεκτροδότησης, αερίων, ατµού, 
κ.λπ.), στην πυρασφάλεια, κ.λπ.  

 
ΘΕΣΕΙΣ ∆ΙΚΤΥΩΝ  
 
Το δίκτυο θα αποτυπωθεί στα «ως κατασκευάσθη» σχέδια για τη δυνατότητα αποφυγής ζηµιών σε αυτό 
κατά τη διάρκεια µελλοντικών εργασιών. Επίσης, τα σχέδια αυτά θα χρησιµεύσουν σε περίπτωση 
επεµβάσεων αποκατάστασης ή βελτίωσης του δικτύου αποχέτευσης.  
 
ΘΕΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟ ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΝ∆ΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ  

 
- υαλοβάµβακας  
- πολυουρεθάνη  
- πολυστερίνη  
- άλλα υλικά  

 

                                                           
1
Έργο ή τµήµα έργου που αφορά αµιγώς σε συντήρηση και επισκευή δεν απαιτεί σχέδια "ως κατασκευάσθη". 
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Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΣΤΑΤΙΚΗ ∆ΟΜΗ, ΕΥΣΤΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΟΧΗ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ  
 
Σηµειώνονται οι ιδιαιτερότητες στο σύνολο ή σε επιµέρους στοιχεία του έργου (π.χ. περιπτώσεις 
προκατασκευής, προέντασης, σηµειακών φορτίων, κ.λπ.)  
 
 
Ο∆ΟΙ ∆ΙΑΦΥΓΗΣ ΚΑΙ ΕΞΟ∆ΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ  
 
Οι οδοί διαφυγής θα πρέπει να είναι ελεύθερες και να οδηγούν σε ασφαλή περιοχή, σύµφωνα µε το 
Π.∆.105/95 και µε την οδηγία 92/59/ΕΟΚ (67/Α).  
 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΑΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ  
 
 
ΧΩΡΟΙ ΜΕ ΥΠΕΡΠΙΕΣΗ Η ΥΠΟΠΙΕΣΗ  
 
 
ΑΛΛΕΣ ΖΩΝΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ  
 
 
ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΣΥΝΕΧΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  
 
(για λόγους π.χ. εξαερισµού, απαγωγής βλαπτικών παραγόντων, αποµάκρυνσης υδάτων, κ.λπ.) 
 
 
Ο∆ΗΓΙΕΣ  
 

- Εργασίες σε στέγες 
Οι οδηγίες θα αναφέρονται κυρίως στην αποφυγή των κινδύνων πτώσης από τα πέρατα της στέγης ή 
διαµέσου αυτής, αν είναι κατασκευασµένη από υλικά ανεπαρκούς αντοχής.  

- Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου. 
- Θέσεις βασικών και λοιπών δικτύων εντός των στοιχείων του έργου (µη ορατών). 
- Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου. 
- Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας, 

πνιγµού και έκθεσης σε χηµικούς, φυσικούς και βιολογικούς παράγοντες.  
- Εργασίες σε περιβάλλον µε κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς. 

 
 

4. ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
Το Εγχειρίδιο Λειτουργίας και Συντήρησης του έργου περιλαµβάνει:  
 

- Τον Κανονισµό λειτουργίας του έργου π.χ. όλα τα στοιχεία που θα αφορούν στη χρήση του έργου από 
τους χρήστες, βασικά ενηµερωτικά φυλλάδια κατάλληλα και επαρκή, που θα διανεµηθούν στους 
χρήστες, ώστε κάθε χρήστης να γνωρίζει πως θα χρησιµοποιήσει το έργο και τι θα κάνει σε περίπτωση 
έκτακτων γεγονότων.  

- Οδηγίες λειτουργίας για το προσωπικό λειτουργίας και εκµετάλλευσης του έργου, π.χ. οδηγίες χρήσης 
του ακίνητου και κινητού εξοπλισµού που ανήκει στην συγκεκριµένη εργολαβία σε συνθήκες κανονικής 
λειτουργίας και σε συνθήκες έκτακτου περιστατικού κλπ.  

- Οδηγίες συντήρησης του έργου. Περιλαµβάνονται συγκεκριµένες οδηγίες για την περιοδική συντήρηση 
του έργου.  
 

 



[23] 

 

 
Πίνακας επιθεωρήσεων και συντηρήσεων των εγκαταστάσεων του έργου 

 
Τα φρεάτια και οι αγωγοί πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται κατά τακτά διαστήµατα. Οι 
βλάβες που τυχόν διαπιστώνονται σε αγωγούς (π.χ. εµφράξεις) πρέπει ν' αποκαθίστανται άµεσα από το 
συντηρητή ή άλλο ειδικευµένο συνεργείο.  

 
Μέτρα υγιεινής και ασφάλειας 

 
Υπενθυµίσεις  

 
∆ΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ OTIΣΚΟΤΩΝΕΙ: 
 

- Η ΑΓΝΟΙΑ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ  
- Η Α∆ΙΑΦΟΡΙΑ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
- Η Α∆ΙΑΦΟΡΙΑ ΠΡΟΣ ΣΥΝΑ∆ΕΛΦΟΥΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΟΥΣ  
- Η ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΤΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΜΑΣ  
- Η ΑΡΝΗΣΗ ΥΠΑΚΟΗΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
- Η ΑΠΡΟΣΕΞΙΑ - Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΚΑΙ Η ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ  
- Η ΑΠΟΚΡΥΨΗ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ  
- Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ  
- Η ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΒΙΑΣΥΝΗ  
- Η ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ  
- ΟΙ ΑΣΤΕΪΣΜΟΙ  
- Η ΧΡΗΣΗ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ  
- Η ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΤΟΥ ΚΩ∆ΙΚΑ Ο∆ΙΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

 
Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΜΑΣ EΞAPTATAI ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΟΛΑ ΚΑΙ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΑΠΟ ΕΜΑΣ. Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 
ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ ΚΑΙ ∆ΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΠΟΤΕ ΝΑ ΑΠΟΤΙΜΗΘΕΙ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ. 

 
Εξοπλισµός  

 
Οι συγκεκριµένες οδηγίες ασφάλειας και υγιεινής αφορούν το προσωπικό που είναι αρµόδιο για τη 
λειτουργία και συντήρηση του εξοπλισµού του έργου. Ο µηχανολογικός εξοπλισµός που 
χρησιµοποιείται στην εγκατάσταση είναι σχεδιασµένος για λειτουργία σύµφωνα µε τα ακόλουθα µέτρα:  

 
Φάση λειτουργίας µηχανηµάτων: 

o τα µηχανήµατα να λειτουργούν µόνον όταν όλα τα επιµέρους τµήµατά τους είναι στη θέση τους 
και λειτουργούν κανονικά,  

o σε περίπτωση δυσλειτουργίας να σταµατά το µηχάνηµα αµέσως και να διορθώνετε 
οποιαδήποτε βλάβη,  

o να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή στην υπερθέρµανση των διαφόρων τµηµάτων του εξοπλισµού, 
διότι υπάρχει άµεσος κίνδυνος πυρκαγιάς,  

o να µην αγγίζουµε ποτέ τµήµα µηχανής όταν βρίσκεται σε λειτουργία.  
 

Φάση προ της συντήρησης: 
o τα µηχανήµατα να έχουν αποσυνδεθεί από την παροχή ρεύµατος και να µη µπορούν να τεθούν 

σε λειτουργία,  
o να ελέγχεται εάν οι διάφορες καλωδιώσεις ή άλλα τµήµατα των µηχανηµάτων παρουσιάζουν 

φθορές,  
o να ελέγχεται εάν κάποιο τµήµα του µηχανήµατος βρίσκεται σε υψηλή θερµοκρασία,  
o να ελέγχεται εάν υπάρχει διαρροή επικίνδυνης ύλης που µπορεί να επιφέρει κίνδυνο στους 

εργαζόµενους και στο περιβάλλον,  
o οι επικίνδυνες επιφάνειες να προστατεύονται,  
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o ο χώρος που κινείται και εργάζεται το προσωπικό να είναι καθαρός και απαλλαγµένος από 
περιττά πράγµατα,  

o ο εργασίες σε φρεάτια να γίνονται αφού πρώτα έχουν ελεγχθεί τα κιγκλιδώµατα ή οι τυχόν 
σκαλωσιές,  

o να γίνεται πλήρης καθαρισµός των µηχανηµάτων πριν την οποιαδήποτε εργασία,  
o ξέπλυµα µε νερό πριν αρχίσει η συντήρηση.  

 
Φάση συντήρησης: 

o οι εργασίες συντήρησης να εκτελούνται µε τον απαραίτητο εργαστηριακό εξοπλισµό και όχι µε 
γυµνά χέρια,  

o να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή στις τυχόν αιχµηρές άκρες των διαφόρων εξαρτηµάτων,  
o να µην µένουν µέρη του ανθρώπινου σώµατος µεταξύ τµηµάτων των µηχανηµάτων γιατί 

υπάρχει κίνδυνος θλίψης,  
o κατά την απαραίτητη µεταφορά µεγάλων εξαρτηµάτων θα πρέπει να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή 

στην σύνδεση  
o ασφάλιση στις ανυψωτικές διατάξεις καθώς και στο κέντρο βάρους,  
o να δίδεται προσοχή στο ασφαλές ανέβασµα και κατέβασµα σε ύψη,  
o να γίνεται χρήση προστατευτικών γυαλιών και γαντιών, 
o ξέπλυµα µε νερό των διαφόρων τµηµάτων µετά την αποσυναρµολόγηση,  
o να γίνεται χρήση µόνο των εγκεκριµένων ανταλλακτικών και να ακολουθούνται οι αντίστοιχες 

οδηγίες του κατασκευαστή.  
Γενικές οδηγίες: 

o ποτέ να µη στέκεται κανείς κάτω από βάρη,  
o να ακολουθούνται πιστά οι οδηγίες των αναρτηµένων πινακίδων στα διάφορα µέρη της 

εγκατάστασης (απαγορεύεται το κάπνισµα κλπ),  
o να µη γίνεται χρήση αλκοολούχων ποτών πριν και κατά τη διάρκεια της οποιασδήποτε 

εργασίας,  
o να αλλάζονται τα ρούχα µετά το πέρας της συντήρησης και να γίνεται πλύση του δέρµατος µε 

σαπούνι και νερό,  
o να αναζητείται η ιατρική φροντίδα εάν απαιτείται.  

 
∆οµικές κατασκευές  

 
Τα µέτρα ασφάλειας και υγιεινής που αφορούν στις δοµικές κατασκευές θα καταγραφούν µε το τέλος 
της κατασκευής του έργου, στην επανέκδοση του Φακέλου Ασφάλειας Υγείας. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟ∆ΕΚΤΩΝ  

Ηράκλειο, Ιούλιος 2022 
Οι Συντάκτες 

 
 
 

Παναγιώτης Κακουδάκης 
∆ιπλ. Πολιτικός Μηχανικός 

 
 
 

Μαρία Κελαράκη 
∆ιπλ. Πολιτικός Μηχανικός 

 
 
 

Χαράλαµπος Κυριακάκης 
∆ιπλ. Ηλεκτρολόγος Μηχανικός 
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